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Presentacion

La Historia es la memoria del tiempo pasado y el Patrimonio His-
térico lo que nos queda de la Historia. Todas las sociedades tienen
Historia y por tanto, en consecuencia, su Patrimonio Histérico.
Con su reconocimiento, los grupos humanos desde siempre han
enlazado el presente y el pasado, utilizandolo segun sus posibili-
dades, creencias y coyunturas. En nuestro tiempo, mas que en
ningun otro de la historia de la humanidad, el nivel alcanzado por
la sociedad en una parte del mundo esta permitiendo valorar este
legado, asegurandose de que al menos una parte pasara a las
generaciones futuras, como lo ha heredado la nuestra.

Afortunadamente pertenecemos a esa parte del mundo cuyo nivel
alcanzado permite valorar, conservar y permanentemente debatir
sobre el Patrimonio Historico, siendo todo ello una garantia para
nuestro presente y para con el legado a las futuras generaciones.
Si en un momento como el presente, tan propicio para la nove-
dad y para la expansién en todos los sentidos, conseguimos esfor-
zarnos por preservar ese legado nuestro del pasado en forma de
construcciones de todas las tipologias, estaremos haciendo una
tarea responsable que sabemos nos agradeceran.

El Patrimonio Historico implica un conjunto muy amplio de ele-
mentos en el que tienen cabida desde lo mas suntuoso hasta las
sencillas manifestaciones, que son también el testimonio de la
vida de las gentes en un tiempo y unas circunstancias determina-
das. Por lo mismo, tienen cabida lo muy antiguo y lo menos anti-
guo, esto Ultimo en la conciencia de que también lo sera con el
tiempo.

El Patrimonio Histérico de Avila no quiere ser ni mayor ni menor que
el de otros lugares, ni busca competir. Es el legado de nuestras gen-
tes através de los siglos y eso es lo que nos importa como primer
fundamento. Lo concebimos en su conjunto y luchamos por pre-
servarlo en la medida que es posible hacerlo en un tiempo de gran
desarrollo, con las facilidades y también los riesgos que ello impli-
ca. Este libro que presentamos parte, en primer lugar, de la valo-
racién de nuestro Patrimonio Histérico como un conjunto que




puede ser mostrado a las gentes de otros lugares que llegan a
nosotros, pero también a nosotros mismos que, por tenerlo tan a
mano, puede que no lo conozcamos suficientemente. En segun-
do lugar, utiliza como pretexto el Patrimonio Arqueoldgico para
introducirnos en los demas patrimonios histéricos de Avila. Con ello
el autor quiere conseguir, asi lo dice, que siempre exista un pretexto
para salir a conocer y, cuando se haya salido, la visita sea lo mas
completa posible, disfrutandose del paisaje y del gran nimero de
maravillas escondidas en los pueblos, casi invisibles, porque no
estan dentro de los grandes centros histéricos méas conocidos y visi-
tados.

Por tanto, en lo que nos toca, compartimos con el autor su entu-
siasmo por conocer esta provincia, tomando como pretexto el
Patrimonio Arqueolégico de sus castros y porque sabemos, como
bien conoce él, que la tarea de apoyar la mentalizacién y conser-
vacion parte primero del conocimiento de lo que hay. Tomemos la
mochila, pues y dispongamonos a conocer la variedad de paisa-
jes de esta tierra, sus pueblos, testigos de las costumbres y de
las formas de un tiempo inmediatamente pasado y disfrutemos
de esa atmosfera especial que tienen los castros de la Edad del Hie-
rro. En todo ello esta guia serd un complemento muy Util, por lo que
informa y por el entusiasmo que transmite.

Agustin Gonzélez,
PRESIDENTE DE LA INSTITUCION “GRAN DUQUE DE ALBA”




Algunas advertencias iniciales

después de tener muy claras sus intenciones particulares y las

posibilidades de que dispone. Por eso no te vamos a decir aqui
todo lo que tienes que hacer para utilizarla, entre otras cosas porque su
manejo no reviste ninguna dificultad. Nuestro interés es darte a conocer
lo que existe, para que después lo organices a tu manera y traces un cami-
no propio con las escalas que se adapten mejor a tus objetivos. Lo que si
vamos a darte es una serie de explicaciones de lo que se ha incluido, el moti-
vo de hacerlo y lo que encontraras en lineas generales, si te decides a
caer en la tentacion que te proponemos.

N adie sabe mejor cOmo usar una guia que quien la va a manejar,

Esta guia pretende que te muevas de tu lugar habitual, que salgas a cono-
cer Avila, ciudad y provincia y que, a propésito de tu interés por el Patri-
monio Historico-Arqueoldgico, visites, conozcas, disfrutes y difundas
paisajes, pueblos y circunstancias de esta provincia, que merecen la pena.
Queremos, por tanto, aportarte datos para cuando organices tu ocio. El suje-
to de todo o, si lo prefieres, el pretexto, son los castros abulenses de la Edad
del Hierro, también llamados castros celfas, muy conocidos dentro y fuera
de Esparia a partir de las excavaciones realizadas en ellos y de las publi-
caciones resultantes. Ademas, para mas abundamiento en su fama, dos
importantes culturas de la Prehistoria llevan el nombre del castro abulen-
se de Las Cogotas: Cultura de Cogotas /, en el final de la Edad del Bron-
ce (1500-1000 a. C. y Cultura de Cogotas Il, del final de la Edad del Hierro
(450 a.C. al siglo 1 a. C.). Estas razones y, sobre todas ellas, la especta-
cularidad de los yacimientos arqueoldgicos de que se trata, con su adicional
posicion en un paisaje atrayente, constituyen la primera causa para que pla-
nifiques tu viaje. Pero no hemos querido que sea la Unica.




En lainformacion que te mostraremos hemos mezclado dos ingredientes
basicos para conectar con tus intenciones: el Patrimonio, es decir la parte
resultante de la historia de las gentes en los sitios y la Naturaleza. A ambos
los tratamos con mayusculas, porque nos merecen el maximo respeto, por
separado y, sobre todo, juntos. Queremos que sean para i en tu visita a Avila
y a su provincia dos aspectos inseparables.

Como resultado del tiempo y las personas en los sitios, fuera cual fuera su
condicion, sus recursos y su tradicion, son los restos que han quedado,
como hemos indicado mas arriba, restos que son valorados y estudia-
dos por nuestra sociedad actual mas que se haya hecho nunca antes.
Pero esos restos pueden ser mas monumentales 0 mas modestos, acor-
des con las diversas circunstancias que los han motivado. Los monu-
mentales son los mds conocidos y difundidos, llaman mas la atencion y
figuran en todas partes. En definitiva el viajero estd llamado inevitable-
mente a conocerlos tarde o temprano. El Patrimonio mas modesto suele
quedar a un lado, eclipsado por el monumental, por ello no merece nor-
malmente la misma proteccion y es objeto en muchos casos de los males
del progreso inconsciente y egoista, que no lo estudia y, por tanto, no
llega a valorarlo y lo elimina siempre que puede. Se pierde con ello parte
de la Historia visible de los sitios. A pesar de la velocidad del proceso,
todavia quedan testimonios y de ellos no hemos querido olvidarnos en
esta guia.

Con esa forma de entenderlo, tal vez hayamos hecho un hincapié especial
en el Patrimonio modesto, centrandonos en la arquitectura tradicional,
cuando se trata de salir de la monumentalidad propia de una Ciudad Patri-
monio de la Humanidad, como es Avila. Lo hemos hecho por ser el que
menos aparece en las guias al uso y el que mas necesita ser conocido para
que no desaparezca del todo. Su conocimiento, primero, y nuestra con-
cienciacion, después, seran la base para su mayor respeto presente y
futuro. Por todo esto, queremos que a través del uso de esta guia te con-




viertas en un explorador de sitios modestos y a veces reconditos, una vez
que has conocido ya los mas emblematicos, los que mueven poderosa-
mente al turismo de masas. Nos gustaria que fueras un viajero sin prisas,
que no practicaras el turismo de usar y tirar, que vinieras dispuesto a mez-
clar la sensacion de ocio personal con la Historia y todas sus huellas,
viéndolo en el contexto de la Naturaleza que les rodea. Queremos llevarte
alos pueblos y animarte a que te pierdas por sus calles y te preguntes sobre
las causas de todos sus vericuetos, viendo en ello las huellas de otro tiem-
po con todas sus circunstancias. Veras que resulta divertido y los mas
pequenos, instalados en otro mundo, te preguntaran muchas cosas y
aprenderan a entender que no todo el tiempo fue como el actual, una idea
de mucha utilidad.

Y en el curso de todo lo anterior, como un complemento adicional, quere-
mos que conozcas lo que nos atrevemos a denominar patrimonio pro-
ductivo, es decir lo que se produce en cada sitio con calidad y particularidad,
algo que podras degustar in situ o llevar a tu gente como recuerdo del
viaje. Con ellos sellaras tu visita a nuestra tierra. En este sentido, como sabe-
mos que el apetito se despierta siempre con el movimiento, hemos inclui-
do lo gastronomico con todo lo demas. Te damos aqui la lista de productos
que merecera la pena comprar o degustar en el sitio. Toma nota para que
no se te escape nada:

—Carne de ternera avilenia (no olvides pedir el famoso Chuletdn de Avila).

—Gochinillo, cordero y cabrito asado o en caldereta, propio éste, de lazona
de Gredos.

—Judias del Barco.

—Garbanzos.

—Esparragos de Lanzahita y de la zona de Candelada.

—Quesos de cabra del Valle del Tietar.

—Aceite de la zona sur de la provincia.

—Melocotones de Burgohondo.




—Patatas revolconas.

—Higos y cerezas de la zona de Candeleda.

—Yemas de Avila.

—Reposteria casera tradicional: perrunillas, mantecados, flores...
—Vino de Cebreros.

Si planificas tu visita con escalas o si prefieres alojarte en lugares pequerios
en lugar de hacerlo en la ciudad, puedes contactar con algunas direcciones
de Internet que te proporcionaran una larga oferta de casas rurales reparti-
das por toda la provincia e incluso la posibilidad de contratar guias especia-
lizados para que te expliquen lo mas interesante. En la dltima pagina de esta
guia, te indicamos una serie de direcciones de interés que te seran de utilidad
para organizar tus desplazamientos y necesidades.

En fin, queremos ponerte en el camino para el viaje, desearte un feliz ocio
y pedirte que seas respetuoso con lo que veas, para que todos lo encon-
tremos después en el mejor de los estados y disfrutemos de ello como lo
haras tu. Con tu colaboracion nosotros tendremos motivos para seguir
luchando por su conservacion y la difusion de todo ello.




Platos tipicos de la cocina abulense.




astilla y Leon

Celestino Leralta de Matias

Castilla y Leon. Mapa de comunicaciones con la provincia de Avila.




Puntos de destino de la guia
de castros de Avila.
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Celestino Leralta de Matias

\./‘{ El Raso

‘
—

Ruta de la Cogotas

Ruta de Los Toros de Guisando
Ruta de Ulaca

Ruta de El Freillo

Ruta de Las Paredejas

Ruta de Los Castillejos

Ruta de La Mesa de Miranda

Rutas desde Avila a los castros y esculturas zoomorfas.




Avila, punto de partida

capacidad de atraccion turistica de esta ciudad la convierte nece-

| a ciudad de Avila es el centro de operaciones de esta guia. La gran
sariamente en base para cualquiera de las rutas que proponemos.

15






Avila actual.
(Dibujo de Isidoro Gonzalez-Adalid Cabezas)




A1.130 m de altura, en el extremo oriental del Valle Amblés y a orillas del
rio Adaja en su curso alto, la ciudad de Avila se alza sobre una suave ele-
vacion. Con unos 50.000 habitantes es una ciudad apacible y tranquila,
cuya industria mas influyente esta basada en el turismo cultural. Para
ello es Conjunto Historico Artistico y, ademas, Ciudad Patrimonio de la
Humanidad, declarada por la UNESCO en 1985. En su oferta general
basada en la importancia y vistosidad de sus monumentos (37 edifi-
cios declarados Bien de Interés Cultural), todos ellos testimonios de una
historia intensa, sirven de complemento su oferta museistica y gas-
tronomica, ésta con una serie de platos tradicionales y productos
autoctonos, limitado en nimero, pero de gran calidad. No puede olvi-
darse, por otra parte, que Avila es la ciudad de Santa Teresa de Jesus,
motivo por el que acuden anualmente miles de visitantes a ellay a
recorrer l0s lugares donde esta importante figura del misticismo vivio
buena parte de su vida.

Vista aérea de la
ciudad amurallada.

Plaza del Mercado
Grande con la iglesia
de San Pedro al fondo.







Aunque desde finales del

Neolitico —hacia el IV mile-

nio a.C.—y durante toda la

Edad de Gobre y del Bron- y.
ce ya habia gentes asen- :
tadas en las inmediaciones
de Avila, el origen de la ciu-
dad actual se remonta a
los momentos inmediata-
mente previos al inicio de
nuestra era (siglo I a.C.).
Aungue no serd una gran
ciudad, su nombre figura
en las fuentes de la época
como Obila, tal vez porque
se tratara de una especie
de centro politico-admi-
nistrativo al que fue a parar
la poblacion habitante de
los castros de la Edad del
Hierro de La Mesa de
Miranda, Ulaca y Las
Cogotas, ya en calidad de poblacion vettona dominada. Tras la deca-
dencia del imperio romano, la ciudad parece iniciar un largo periodo
de letargo hasta que a partir del siglo XIl empieza a conocer una gran
importancia, manifestada en el inicio de la construccion de sus mura-
llas. Hasta el siglo XVI sera una de las ciudades mas importantes de Cas-
tilla y de Espana, circunstancia que ha dejado una gran huella
monumental.

Torre octogonal de la
iglesia de Santiago.

Ademés del aspecto monumental, Avila es una ciudad para perderse por
sus calles, para degustar las sabrosas tapas que acompanan a las con-
sumiciones habituales como aperitivo antes de una buena comida, en

Paseo del Rastro por la noche.
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Adarve visitable

de la muralla.

Calle del casco
antiguo en la noche.

Muralla. Torres de la
Puerta del Alcazar.

la que sin duda habra que
degustar, por ejemplo, sus
conocidas carnes de vacuno,
cuya denominacion de origen
denota la alta calidad del pro-
ducto. Y todo ello para finalizar
con un postre a base de las
conocidas yemas, que tan elo-
cuentemente certifican y
ponen punto final a una estan-
cia en Avila. No hay que olvi-
dar, por cierto, llevarlas como
souvenir en recuerdo del viaje.

Entre su oferta monumental
destaca la muralla, el monu-
mento mas conocido de Avila.
Toda la antigua ciudad medie-
val conserva la muralla en pie-
dra amarillenta bien dispuesta,
que puede recorrerse en parte
también por su adarve, por
donde en verano son posibles
las visitas guiadas e incluso
teatralizadas, mostrando Ia his-
toria de la ciudad de una forma
divertida. El recorrido a través
del adarve permite ver la ciu-
dad desde otro punto de vista.
En un dia soleado, siempre sin
prisa, puedes detenerte a
observar los mil detalles, gran-
des y pequenos, que Se escon-
den entre edificios civiles 0
religiosos, antiguos y moder-
nos, para entender mejor el
pasado y el presente de esta
ciudad. La vuelta al perimetro
amurallado, bordeando la
muralla por su base, constitu-
ye un paseo saludable a través
del que se van descubriendo,
también, otros aspectos de la
evolucion urbana que com-
plementan a los vistos desde la
altura del adarve. La vista noc-
turna de la ciudad amurallada
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desde cualquiera de los alrededores, resulta evocadora y singular. Uno
de los puntos mas adecuados, de dia o de noche, es el mirador de los
Cuatro Postes, al noroeste de la ciudad y al otro lado del rio Adaja. Uno
de los servicios interesantes es el del Murallito, un pequenio tren a ruedas
en el que el viajero, comodamente sentado, recorre y recibe explicacion
atravesando los puntos principales de la ciudad.

Elamplio elenco de posibilidades para entretenerse con las huellas de
su historia, esta integrado por una larga lista de monumentos, que
ofrecen al viajero una completa vision de la historia de Avila desde sus
origenes en la época romana hasta la actualidad, ésta con edificios
que buscan su integracion en el contexto general de un conjunto his-
torico-artistico.
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Vista de Avila desde el
mirador de los Cuatro
Postes con nieve.

La ciudad desde
ol noroeste.



Ladera norte de
la muralla.

Plaza del Mercado
Grande, con la puerta

del Alcazar al fondo.

De su primera etapa, correspondiente a la fundacion de la ciudad en los
inicios del siglo | de nuestra era, tras la despoblacion definitiva de los
castros, los restos visitables no son muy abundantes, al haber sido some-
tidos al intenso trasiego urbanistico de casi dos mil afios de historia y
edificaciones. En la zona del arco de San Vicente, hay musealizados algu-
nos indicios de época romana que fueron hallados en excavaciones
arqueoldgicas. Se conocen como Jardin Arqueoldgico de Prisciliano, en
recuerdo del obispo abulense Prisciliano que encabezo la conocida here-
jiaenssiglo V. Por otro lado, en todo el lienzo oriental hay numerosos res-
tos de la necropolis romana de Avila que debié haber en esa zona y
que fue definitivamente desmantelada para construir la muralla medieval.
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Cistas procedentes de la
necrépolis romana integradas
en la muralla medieval.

Forman parte como meros sillares de la cara externa e interna y se mues-
tran como piedras diferentes a la generalidad, no solo por el tipo de mate-
rial (granito gris) sino por contener inscripciones, dibujos incisos u
oquedades circulares, cuadradas o rectangulares, destinadas a
albergar las cenizas de la necrdpolis de incineracion que existio
entre los siglos | y lll. Algunos lienzos de la muralla, en la zona de
la puerta de San Vicente, estan integrados en su mayoria por restos
de estas tumbas, si bien algunos son mas dificiles de identificar al
haber sido colocados por la cara que no presenta ninguna alteracion
reconocible.

Piedras sepulcrales romanas
en la muralla de la zona de
San Vicente.
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Vista de la catedral desde el
adarve visitable de la muralla.

Iglesia de San Martin.
Torre de estilo mudéjar.
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Iglesia romanica de
San Andrés. Portada.

Los edificios religiosos relacionados con el arte romanico se repar-
ten dentro y fuera de la ciudad, casi todos ellos distinguibles por la
utilizacion de la llamada piedra caleria, de color amarillento. A las
pequenas iglesias de San Esteban, Santo Tomé, San Nicolas, San
Juan, San Andrés o la de San Segundo, ésta a las orillas del rio, hay
que unir la iglesia de San Pedro vy, sobre todo, la monumental basi-
lica de San Vicente, a las puertas de la ciudad amurallada, visita obli-
gada. Muy interesante es la iglesia de San Martin, en la zona norte
extramuros, presidida por una torre de ladrillo mudéjar, Gnica entre las
iglesias antiguas de la ciudad. No directamente relacionado con el
culto, pero si con el clero, es el antiguo edificio del Episcopio, cons-
truido en el siglo Xl para la celebracion de sinodos. Como cons-
truccion civil destaca el antiguo puente sobre el rio Adaja, a las
puertas de la ciudad, paralelo al de transito rodado actual. De una
época posterior, entre el gotico tardio y el Renacimiento, es la capi-
lla de Mosén Rubi, cuyo alzado recuerda a una fortaleza. Tampoco
puede olvidarse la iglesia de Santiago, con su torre octogonal o la cer-
cana ermita de las Vacas, ambas en la zona sur, extramuros.

Iglesia romanica de San Nicolas.
Decoracion en la portada.
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Ermita de San Segundo.

Iglesia romanica
de San Andrés.

Basilica romanica
de San Vicente.




La catedral, de estilo gdtico, catedral y for-
taleza, es visita obligada a la que hay que
dedicar el tiempo necesario a observar los
innumerables detalles repartidos por todas
partes. Las pinturas del retablo de Berru-
guete y las esculturas de Vasco de la Zarza,
la girola, el sepulcro de El Tostado, la sille-
ria, las bovedas o las vidrieras antiguas,
son algunos de los aspectos que el visitan-
te no puede dejar de conocer con la calma
necesaria.

Catedral del Salvador.
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Catedral. Guardianes de
piedra de la portada oeste.

[
{

Cimorro de la Catedral incorpo- 1 ¥
rado como parte de la muralla.
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La oferta de conventos y pala-
cios del final de la Edad Media y
de la Edad Moderna es muy
extensa. El Convento de Santo
Toméas es sin duda es mas
importante de todos, por historia
y por su monumentalidad, con
tres claustros (del Noviciado, del
Silencio y de los Reyes), donde
se respira todavia la paz antigua
que animo a frecuentarlos a algu-
nos reyes y al inquisidor Torque-
mada. En suiglesia se conserva
el sepulcro monumental del prin-
cipe don Juan, obra de Berru-
guete, la silleria del coro, el
retablo mayor...La visita a este
lugar tiene que ser para disfrutar
de su arte, su historia y su silen-
cio, por ello no puede hacerse
con prisa. Otros conventos de
obligada visita por su monu-
mentalidad y porque constituyen
hitos en la ruta teresiana, son el
La Encarnacion, del que partio
la santa para iniciar su cadena
de fundaciones, el de San José,

Convento de la Encarnacion.

Fachada del Palacio de los Davila.
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precisamente su primera fundacion, el
llamado Convento de La Santa por estar
construido sobre su casa o el Conven-
to de Gracia, donde ingres6 con 16
anos San Teresa. Otro convento inte-
resante es el cisterciense de Santa Ana,
convertido en sede administrativa, del
que queda interiormente su claustro
rehabilitado. Finalmente esta el Con-
vento de San Francisco, convertido en
auditorio.

Monasterio de Sto. Tomas. Sepulcro del principe don Juan.

[

avha eI

Monasterio de Sto. Tomas. Claustro de los Reyes.

Monasterio de Sto. Tomas. Claustro de los Reyes.
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Vasco de la Zarza y Pedro Berruguete en Avila

El visitante de Avila con deseos de profundizar en los matices y
detalles que llenan la ciudad, puede dedicar unas horas a conocer
especificamente la obra abulense de dos importantes artistas: el
escultor Vasco de la Zarza y el pintor Pedro Berruguete.

Vasco de la Zarza fue uno de los mejores artistas del siglo XVI.
Realiz6 la mayor parte de su obra en Avila. Influenciado por la escue-
la florentina del cuatroccento italiano, introdujo lo renacentista sobre
el estilo gotico, ya muy agotado. VVasco de la Zarza no solamente dejo
su propia huella, sino que influyo poderosamente en otros artistas
posteriores que trabajaron en Avila y su provincia. Algunas de sus
obras mas importantes pueden verse en la catedral de Avila; son el
Sagrario del Altar Mayor que reproduce escenas de la vida de Cris-
to, el Retablo Mayor, la portada de la Capilla del Cardenal, los relie-
ves de la portada de |a antesacristia, el sepulcro del obispo Alonso
Fernandez de Madrigal, conocido como £/ Tostado, la cresteria del
Claustro, la pila bautismal, el trasaltar y los altares de San Segundo,
Santa Catalina y el de San Bernabé, en el que participaron otros
autores también. Asi mismo las columnas de la fachada del Palacio
de los Deanes (sede del Museo de Avila), el sepulcro de Dofia Maria
Davila en el coro del convento de las Gordillas y el sepulcro de Ber-
nardino de Barrientos, actualmente en el museo lapidario anexo al
Museo de Avila, ubicado en la antigua iglesia de Santo Tomé.

Pedro Berruguete lleg6 a Avila a finales del siglo XV procedente de
Italia, donde se habia formado como pintor. Su influencia italiana
no condicionara la particular personalidad de su obra, entre lo g6ti-
co y lo renacentista. En la ciudad de Avila sus obras mas impor-
tantes, las que no hay que dejar de observar, son las pinturas de
los retablos mayores de la Catedral de Avila y de la iglesia del con-
vento de Santo Tomas, respectivamente.

Los numerosos palacios que hay en Avila ilustran la importancia de
la nobleza en la ciudad al final de la Edad Media y en la Edad Moder-
na. Algunos de estos han sido convertidos en interesantes edificios
con fines culturales cuya estética interior mezcla lo antiguo y lo
moderno, es el caso del Palacio de los Serrano, donde tienen lugar
interesantes exposiciones de arte. El Palacio de los Aguila es sub-
sede del Museo del Prado, el de los Verdugo esta rehabilitado como
dependencia para trabajo administrativo, al igual del Palacio de Bra-
camonte y el antiguo Palacio de los Velada, como hotel.
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Antiguas tenerias
del arrabal de San Segundo.
Tinas para el curtido.

Capilla de Mosén Rubi.

En la visita a Avila también es posible contemplar restos arqueoldgicos
rehabilitados. Junto con los ya referidos correspondientes a la época
romana, estan también las antiguas tenerias medievales en las inme-
diaciones de la iglesia de San Segundo, al lado del rio o los hornos
postmedievales de la Calle Marqués de Santo Domingo, en los que
hay un aula arqueoldgica que explica los restos y dedica una de sus salas
a ilustrar la historia de la ciudad a través de las ceramicas utilizadas
desde la época romana hasta la contemporanea. Las tenerias de ori-
gen medieval de Avila, manejadas por judios hasta su expulsion de
Espana, han determinado, al lado de otros testimonios de aquella etnia
en la ciudad, la inclusion de Avila en la Red Nacional de Juderias.
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Bernuy-Salinero.
Camara del doimen.

En algunas plazas o en el interior de edificios publicos, pueden verse
esculturas zoomorfas de piedra correspondientes al final de la Edad
del Hierro y a los inicios de la época romana. Igualmente se hallan
repartidos por la ciudad en calles y a las puertas de determinados edi-
ficios, cipos funerarios cilindricos decorados, procedentes de las anti-
guas necropolis musulmanas desaparecidas. A 8 km al este de Avila
por la carretera AV-500, en la localidad de Bernuy-Salinero, hay un
dolmen prehistorico excavado y restaurado. Es el monumento mas
antiguo de la provincia de Avila, data del V milenio antes de nuestra era.

La oferta de museos y centros de interpretacion que ofrece la ciudad es
variada. En el Museo de Avila pueden contemplarse colecciones arqueo-
logicas correspondientes al pasado de la provincia, con interesantes
muestras entre la época prehistorica y la Edad Media. Asi mismo existe
una elocuente seccion dedicada a la etnologia. Como dependencia ads-

Bernuy-Salinero. Recinto
de piedra construido para
albergar el dolmen.
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Aula arqueoldgica

de los Hornos
en la C/ Marqués
de Sto. Domingo.

crita al Museo de Avila y como complemento de la visita al edificio prin-
cipal, esta el interior de la antigua iglesia romanica de Santo Tomé, a
pocos metros de aquel, donde se exponen numerosos testimonios escul-
toricos monumentales, desde esculturas zoomorfas a escudos, pasan-
do por cipos funerarios musulmanes, sarc6fagos, etc. En el Convento
de Santo Tomas hay un museo con colecciones de arte oriental produc-
to de las misiones de los dominicos por Japdn, China y Vietnam. EI Museo
Catedralicio expone orfebreria muy valiosa, asi como pintura, codices,
casullas y capas de ceremonia. En el Convento de la Santa hay un museo
dedicado a la obra Santa Teresa, con una reproduccion de la celda en la

Estela funeraria cilindrica de
la necrépolis musulmana.
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Recipiente ligado a las
primeras manifestaciones
jerarquicas. Su utilizacion
podria estar asociado con
los primeros usos del
alcohol.

Museo de Avila. Vaso campanifor-
me procedentede timulo funera-
rio de Aldeagordillo (Avila).

De oro macizo. Pesa 150
g. Implica un momento
en el que la orfebreria
cONOCe un auge impor-
tante. Hacia el 2000 a.C.

Museo de Avila. Pulsera de oro
de la Edad del Bronce.

La etnia goda se distin-
guia por el uso de estos
vistosos broches de cin-
turdn de bronce.

Museo de Avila. Hebilla de
cinturon visigoda.




Centro de interpreta-

cion de la Mistica.

que vivia. El Centro de Interpretacion de la Mistica, instalado en un edifi-
cio de corte moderno, profundiza en este fenomeno, como lo hace tam-
bién sobre la cultura vettona el centro de interpretacion del Torreon de
los Guzmanes. En él se presentan y explican todos los detalles de la cul-
tura vettona, con excelentes reproducciones de la vida y el mundo de las
creencias prerromanos en esta zona de la peninsula Ibérica. En la Escue-
la de Policia Nacional hay un interesante museo de armas. A estos dos hay
que unir el centro de interpretacion que explica los hornos posmedieva-
les de la Calle Marqués de Santo Domingo y la historia de la ciudad de Avila
através del uso de la ceramica.

Avila y Santa Teresa/ Santa Teresa y Avila

Avila es la ciudad de Santa Teresa de Jesus. Aqui nacié en 1513 y dej6
una huella extensa e imborrable que el viajero no puede dejar de visitar.
Leer alguna de sus obras durante la estancia en la ciudad, puede ser una
forma de acercarse y entender mejor la ciudad que vio transitar por sus
calles a esta importante figura de la mistica. En el lugar donde nacio hoy
se levanta la iglesia llamada de la Santa, de estilo neoclasico y un con-
vento. El viajero puede seguir algunos de los pasos de Santa Teresa, visi-
tando la iglesia de San Juan Bautista y en ella la pila bautismal donde fue
bautizada. En el convento de las Agustinas de Gracia ingreso a la muer-
te de su madre con 14 afos. En el monasterio de la Encarnacion lo
hizo ya como novicia en 1536, alli se conserva su celda. En el con-
vento de Santo Tomas acudia a confesarse, todavia se conserva el con-
fesionario. En este convento tuvo una de sus muchas experiencias
misticas. El convento de San José fue su primera fundacion.



Torreon de Los Guzmanes. Sede del Centro
de Interpretacion de la Cultura Vettona

B El Centro de Interpretacion
de la Cultura Vettona

Se encuentra instalado en pleno centro
historico de la ciudad (Plaza del Corral de
Campanas), en los sotanos del Torreon
de los Guzmanes, sede de la Diputacion
de Avila. Al ser la provincia de Avila,
junto con la de Salamanca, centro neu-
ralgico del pueblo vetton, este lugar pre-
tende ser la primera toma de contacto
antes de organizar cualquier visita a los
castros abulenses.

J. R. San Sebastian
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J. R. San Sebastian

J. R. San Sebastidn




Através de varias salas consecutivas, el visi-
tante va introduciéndose en la vida y cultura
de aquellos pueblos prerromanos que habita-
ron los castros abulenses y salmantinos, reco-
rriendo su vida cotidiana, su arte, sus
costumbres funerarias o una de sus manifes-
taciones mas genuinas: las esculturas zoo-
morfas en piedra, representando toros y
cerdos. La exposicion se realiza a través de
paneles explicativos, de numerosos elemen-
tos multimedia fijos e interactivos, recrea-
ciones, maquetas, reproducciones de piezas y
un aula para proyeccion audiovisual. También
hay una zona donde se llevan cabo exposicio-
nes tematicas sobre aspectos y circunstan-
cias de los pueblos prerromanos de la
peninsula Ibérica con el fin de completar la
vision general de Iberia en el final de la Edad del
Hierro y durante la romanizacion.

J. R. San Sebastian

J. R. San Sebastidn




J. R. San Sebastian s

J. R. San Sebastién



Plaza del Alcazar.

Avila también cuenta con testimonios de arquitectura moderna, como
por ejemplo el edificio de Moneo, en el la plaza del Mercado Grande, obra
del insigne arquitecto.

Entre los detalles que no puedes perderte en tu visita a la ciudad de Avila
estd el paseo por El Rastro, pegado al lienzo sur de la muralla, fresco en
los atardeceres del verano y calido al sol de las mananas del invierno. La
vista del Valle Amblés desde aqui y de la torre octogonal de la iglesia de
Santiago son dos de sus excelencias.

Si es viernes habra un mercado de frutas y verduras en la Plaza del Mer-
cado Chico, que recuerda a tiempos pasados.

Las procesiones de la Semana Santa abulense causan un singular impac-
to con lamezcla del marco arquitectonico y el rito procesional. La Sema-
na Santa de Avila esta declarada Fiesta de Interés Nacional.

Particularmente en el verano tienen lugar numerosas actividades culturales
que animan la vida diurna y nocturna de la ciudad, como por ejemplo el
mercado medieval, la Ronda de las Leyendas (escenificacion de las leyen-
das de Avila en sus lugares originales), conciertos, exposiciones. .. etc.

Calle San Segundo. Plaza del Mercado Grande. Edificio construido por R. Moneo.
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Site gusta fijarte en todas las curiosidades de una ciudad, no dejes de
observar a las cigilefias que pueblan numerosas torres de iglesias.
Con prismaticos, puede pasarse un rato muy divertido.

Nidos de cigiiefia en la espadana
de Sta. M? de la Cabeza.

Nidos de cigiieia en la
espadaina de El Carmen.
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Un lugar muy adecuado para instalarse lejos de mundanales ruidos
es el complejo de ocio de Naturavila, a 2 km al este de la ciudad, con
campo de golf e instalaciones deportivas varias.

Complejo deportivo
de Naturavila.

Naturavila.

La oferta hotelera es sumamente abundante y variada en la ciudad,
con hoteles de todas las categorias y para todas las posibilidades.

Proliferan también en Avila los restaurantes. En primavera y verano es
posible comery cenar en las terrazas de los restaurantes del casco anti-
guo, al calor de un ambiente tranquilo. Asi mismo, las tertulias nocturnas
en tiempo calido en estas terrazas, hacen disfrutar aun mas de esta ciu-
dad acogedora y apacible, inolvidable para el viajero.
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Mercado de verduras
de los viernes en la plaza
del Mercado Chico.

Avila. Plaza del Ejército
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Avila. Vista nocturna de la muralla norte.







EL TIEMPO DE LOS CASTROS

Ambientacioén histérica

restos de un pasado que sucedi6 hace 2.500-2.000 anos y

que implica directamente a los castros y a las esculturas zoo-
morfas en piedra relacionadas, temporal y culturalmente, con ellos.
Ese tiempo y esas manifestaciones estuvieron enmarcados dentro
de la Segunda Edad del Hierro, es decir en el tiempo inmediata-
mente anterior a la conquista romana de la Peninsula Ibérica y tam-
bién en las décadas inmediatas.

| a esencia de las rutas que proponemos tiene que ver con los

Esta serd una escueta ambientacion historica para situarte en el
tiempo y en el espacio. De esta forma tu visita a los castros abulenses
sera mas completa, porque conoceras lo que vivieron esos restos,
hoy arqueologicos y ayer llenos de vida. No debes olvidar que la
arqueologia no es otra cosa que los restos que deja la historia.

Lo primero que debes conocer es lo que significa la palabra castro.
Un castro es un yacimiento arqueologico normalmente en un lugar
elevado y escarpado que conserva murallas y otros testimonios
defensivos. Yacimientos con estas caracteristicas se dan en distin-
tos momentos de la Prehistoria, pero normalmente cuando hablamos
de castros nos referimos a los poblados tipicos de la Edad del Hie-
rro, todos ellos dentro del mismo estereotipo general: en lugares
altos y escarpados, rodeados de murallas y con cierta envergadu-
ra. Este siempre es el modelo para los abulenses.

Las esculturas zoomorfas forman parte de |a cultura desarrollada
durante la Segunda Edad del Hierro en una zona muy concreta de la
Peninsula Ibérica, la de las provincias de Avila, Salamanca, Zamo-
ra, parte de la de Caceres, de la de Toledo y en la zona de Tras-0s-
Montes, en Portugal. De todas, las provincias de Avilay Salamanca
son las que mas testimonios conservan.

A las esculturas zoomorfas se las conoce habitualmente como
verracos, por representar en algunos casos a cerdos o jabalis. Pero
esta denominacion no es del todo correcta ya que buena parte de las
esculturas zoomorfas corresponden también a toros. Toros y cerdos
debieron ser un componente muy importante en la economia de las
gentes vettonas, cuyo territorio ofrece sobre todo posibilidades
ganaderas.
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Si bien muchos de los castros del final de la Edad del Hierro no supe-
raron la conquista romana, abandonandose poco después de consu-
mada ésta, las esculturas zoomorfas continuaron fabricandose durante
mas tiempo, fruto seguramente de la pervivencia de las costumbres y
las raices vettonas dentro del contexto romano. Pero en este momen-
to ya con otro significado, puesto que se utilizaron, generalmente, con
un tamano bastante mas pequefio en relacion con algunas tumbas
que posiblemente correspondian a gentes muy enraizadas en la tradi-
cion vettona. Esto sucede ya en los siglos |y Il de nuestra era. La ciu-
dad de Avila conserva testimonios muy evidentes de esta segunda
etapa en la utilizacion de las esculturas zoomorfas.

Aunque estas esculturas se encuentran ligadas al mundo de los cas-
tros, no parecen siempre asociadas fisicamente a estos. Unas veces
estan dentro de ellos, pero otras en lugares muy alejados. Ello ha dado
lugar a interpretaciones que las asocian con zonas de pastos impor-
tantes, con rutas ganaderas... etc., en cualquier caso relacionados
con lo que eran componentes muy importantes de la economia de los
vettones. Hasta el momento se conocen mas de 400 casos en todo el
territorio vetton.

H Antes del tiempo de los castros

Previamente a la fundacion de los castros abulenses, las gentes que
venian poblando de forma continuada esta zona de la Meseta desde el
4000 a. C. habian conocido una lenta evolucion, acelerada poco antes
de mediados del siglo V a.C.

Todo podria haber empezado hacia el 4500-4000 a.C., en el final del
Neolitico, con los pequenos grupos de granjeros, que asentados en
las solanas de los bordes de valles pequenos, practicaban una vida
agraria dedicada a la agricultura y a la ganaderia, en un régimen en
principio de mera subsistencia. Eran pequenos asentamientos inte-
grados por unidades familiares a modo de granjas englobadas con
otros muchos en una organizacion de tipo tribal. En ella, multitud de
estas pequenas granjas estaban vinculadas entre si, siendo el nexo
de union de todas, ciertos individuos con alguna capacidad de con-
vocatoria y decision para el conjunto.

La evolucion de estos grupos de agricultores y ganaderos durante los
2.000 anos siguientes fue lenta, pero desemboco en un crecimiento
demogréafico y en elinicio de un proceso de estratificacion social alenta-
do por el dominio de las técnicas de produccion. A la vez surgieron per-
sonajes que tenian mas y, como consecuencia de ello, pugnaban por
hacerse con las riendas de la organizacion social, politica y economica.
La provincia de Avila esta salpicada de huellas de este momento, casi siem-
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pre en forma de pequenas aldeas campesinas, poco preocupadas por la
defensa y siempre ubicadas al lado de sus campos de cultivo.

Entorno al 1000 a.C. la influencia de la Europa continental y medite-
rranea van a dar un impulso nuevo a todo el proceso anterior, produ-
ciéndose en la Peninsula Ibérica un cambio muy significativo. La
presencia creciente de armas y su trafico, simbolo de los conflictos y
competencias entre gentes, asi como la actividad mercantil por las
costas atlanticas y mediterraneas, seran una de las constantes de los
nuevos tiempos. Con ello quedara patente la existencia de rutas comer-
ciales de importancia, los primeros usos del hierro, la congregacion de
las gentes en asentamientos de mayor capacidad... etc. Exponentes
de una sociedad en movimiento que esta a punto de dar el salto defi-
nitivo hacia una forma de organizacion, que es en realidad la base de
los tiempos modernos.

En la zona del entorno de los castros de la provincia de Avila, grupos
de agricultores y, sobre todo de ganaderos, descendientes sin duda de
las gentes que habian poblado estas mismas tierras desde el Neoliti-
co y la Edad del Cobre, viviran ahora en las cercanias de praderas
himedas, en las riberas de rios y arroyos y también en algunos casos
en lugares altos e inhospitos, constituyendo con ello seguramente una
prueba de la inestabilidad e inseguridad que empezaba a vivirse. La con-
sumacion de todo ese cambio se va a producir en la Peninsula Ibéri-
ca de forma generalizada hacia el final del siglo Vi a.C., cuando comienza
lo que se llama la Segunda Edad del Hierro. En esta zona de la Mese-
ta lo que nos toca de ese gran ambito cultural se conoce como Culfu-
ra de los Castros.

El ambiente de la Peninsula Ibérica en el siglo V a.C. no puede enten-
derse sin recurrir a lo que estaba sucediendo y habia sucedido en la
Europa continental y en el Mediterraneo, este dltimo verdadero centro
de la vida cultural y politica del momento. La Peninsula Ibérica serd, por
tanto, el resultado de dos tipos de influencias culturales: la mediterra-
neay la continental. Resultado de ella sera un mosaico de pueblos y
tendencias.

Dos siglos antes de la fundacion o por lo menos del apogeo de los cas-
tros abulenses, la Peninsula Helénica y las numerosas islas del mar
Egeo habian conocido una época de gran esplendor politico y cultural.
Lo mismo puede decirse de Fenicia, cuyos habitantes, expertos comer-
ciantes y marinos, habian contribuido en la Peninsula Ibérica a la cre-
acion del mitico reino de Tartessos, en la zona de la desembocadura del
Guadalquivir. Tartessos habia irradiado su influencia hacia los territorios
inmediatos y cercanos, entre ellos el de la Meseta, contribuyendo a la
formacion de la base previa inmediatamente anterior al tiempo en que
se fundan los castros y a su época de maximo desarrollo.
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Enel750a.C., enla peninsula ltalica habia sido fundada Romay desde
ese momento, hasta mediados del siglo V1 a.C., iria consolidandose en
sus raices hasta convertirse en lo que seria después. Es también el
tiempo en que el pueblo etrusco conoce su maximo apogeo. En la zona
griega se vivira un proceso similar. Todo ello cred un ambiente de avan-
ce y modernidad en el Mediterraneo que influira en la peninsula Ibérica,
hasta donde llegan griegos y fenicios. Las tierras proximas a la costa
mediterranea seran las mas beneficiadas, quedando las del interior en
una segunda fila, pero nunca permaneciendo al margen de todo el des-
arrollo cultural que tenia lugar. Puede decirse que las zonas costeras reci-
ben mayor influencia mediterranea, mientras que las del interior parecen
mas marcadas por el proceso de celtizacion continental que viene de
Europa. Precisamente el hecho de que aparezcan este tipo de empla-
zamientos, con todas sus caracteristicas, se debe al ambiente que
empezaba a vivirse en la peninsula Ibérica.

H Los Vettones

Los habitantes de los castros de La Mesa de Miranda, de Los Castillejos,
de Las Paredejas, de Ulaca, Las Cogotas y de El Freillo pertenecian al
pueblo vetton, a quien se le atribuyen raices o connotaciones indoeu-
ropeas. El significado de la denominacion vetton se desconoce, tam-
poco se sabe si ellos se identificaban en conjunto como tales,
diferenciandose asi de los demas pueblos. Su nombre es conocido a
través de las cronicas romanas.
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La Peninsula Ibérica era en el siglo V a.C. un mosaico de pueblos y el
vetton era uno de tantos. Geografos e historiadores romanos contaron en
sus cronicas muchos detalles de los pueblos hispanos. Aunque este tipo
de fuentes contienen bastantes imprecisiones, al no ser en muchos casos
de primera mano, parece que los vettones se extendian por las actuales
provincias de Avila, Salamanca, Céceres, parte de la de Toledo y posi-
blemente la zona Norte de la de Badajoz. Ello se ha concretado a partir de
las descripciones de cronistas como Estrabon, Ptolomeo o Plinio, que a
su vez habian manejado fuentes anteriores. También podria haber sido el
territorio vetton en realidad el area donde se encuentran concentradas
las escutturas zoomorfas conocidas como verracos o toros de piedra, es
decir el circunscrito a las provincias de Avila, Salamanca, parte de la de
Zamora, norte de Céceres, parte de la de Toledo y parte del Tras-0s-Mon-
tes portugués. En ese caso, la provincia de Avila estaria en el centro del
territorio y del que procede el mayor nimero de hallazgos de este tipo.

En las cronicas de los conflictos bélicos ligados a la presencia romana en
Hispania se describe a los vettones asociados frecuentemente con los veci-
nos lusitanos, pero también con otros pueblos limitrofes de la cuenca del
Duero, como vacceos y celtiberos, siempre en coalicion contra los roma-
nos. La asociacion con los lusitanos parece que era mas frecuente. En
numerosas ocasiones, acuciados por la necesidad y las desigualdades
sociales, grupos de vettones y de lusitanos saquearon ciudades ricas
del Guadalquivir bajo el domino romano. Estos hechos motivaron cam-
panas de castigo e incluso pretextos para guerras organizadas, como
las Guerras Celtibéricas que se desarrollaron entre los afos 155y 133 a.C.,
finalizando con el sometimiento de los pueblos del interior, entre ellos los
vettones.

El historiador romano Plinio en el siglo | citd la existencia de una planta deno-
minada hierba vetténica cuyos poderes curativos eran muy conocidos.
Evidentemente, con tal denominacion debe entenderse que era propia
del territorio vetton. Se sabe de su uso al menos hasta el siglo V. Era uti-
lizada como remedio para las mordeduras de serpientes, de mono y de
hombre, contra los dolores de pecho y costado, bebida digestiva, para cor-
tar el lagrimeo, contra las hemorragias nasales. .. etc.

= Hechos historicos por los que pasaron los vettones

Las fuentes historicas y las arqueoldgicas unidas han permitido a los
investigadores reconstruir la historia que pudo afectar a las gentes vettonas
durante la segunda mitad del primer milenio antes de nuestra era. Las
gentes que vivieron en los castros abulenses que figuran en esta guia
conocieron esos hechos. Paraimaginar mejor la realidad que tuvo que vivir-
se haremos un repaso de aquellas circunstancias que determinaron en
buena medida la vida y los componentes del castro.

53



Romay Cartago eran las dos potencias mas importantes en el Mediterraneo
durante el siglo lll a.C. Ello motivo su inevitable colision, puesto que los
intereses de ambas eran expansionistas y giraban en torno a las mismas
intenciones de fondo. Por estas causas surgieron las llamadas guerras pani-
cas, la primera de las cuales tuvo lugar en el 264 a.C., finalizando en el 241
a.C. sin que se vea afectada la peninsula Ibérica en las operaciones mili-
tares. Antes de esa fecha todos los castros abulenses habian sido ya
fundados y previsiblemente estaban al tanto de la existencia de ambas
potencias y de sus litigios, sobre todo porque la presencia cartaginesa,
en forma de expediciones comerciales y de colonias en la costa levanti-
nay andaluza, hacia que llegaran sus productos e influencias hasta las tie-
rras del interior.

Entre la primera Guerra Punica y la segunda habra un periodo de paz en
el cual Cartago inicia la conquista de la peninsula Ibérica, acuciado porla
crisis desatada tras su derrota. Eso sucede a partir del 237 a.C. Tal cosa
implico una serie de operaciones que pondran en guardia a toda la pobla-
cion hispana, pero sobre todo a la zona sur, sureste y costa levantina,
que sera conquistada. Es el momento en el que aquellos asentamientos
fuera de la zona de maximas operaciones que no tuvieran murallas, las
construiran a toda prisa como prevencion ante la conquista por parte de
un enemigo poderoso. Es la época de los generales cartagineses Amil-
car, Asdrabal y Anibal.

Sera precisamente Anibal quien lleve a cabo una serie de expediciones a
la Meseta, que sin duda debieron afectar a lugares como el castro de
La Mesa de Miranda, Ulaca o Las Paredejas, puesto que llego hasta
territorio de los vacceos, en el valle del Duero. Por el momento no
conocemos con datos fehacientes si estas expediciones mili-
tares tuvieron algn efecto sobre nuestros castros. El hecho de
que tuviera efecto en la vecina Helmantiké o Salmantica (actual
Salamanca) con el saqueo de la ciudad en el 220 a.C., hace pre-
visible la idea de que lo tuvieran también los castros abulenses.

Entre el 218 y el 202 a.C. romanos y cartagineses van a enzar-
zarse de nuevo en una guerra, sera la conocida como Segunda
Guerra Punica, en la que uno de los escenarios sera la peninsu-
la Ibérica, un territorio codiciado por ambos. De estaformaen el 218
a.C. desembarca en Ampurias Cneo Escipion iniciandose la conquista
romana de la peninsula Ibérica, que finalizara casi 200 afnos después.
Sera en ese periodo de tiempo cuando los castros abulenses vivan su etapa
mas trascendental.

Ganada la guerra, expulsados los cartagineses finalmente de la peninsula
y eliminada por tanto su base de sustentacion y competencia con Roma,
la conquista romana serd un hecho lento y progresivo, en principio con el
pretexto de liberar a los nativos del yugo cartaginés. El avance de la conquista
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fue de este/sureste a oeste/suroeste. Una de las mayores preocupacio-
nes de los romanos era la de asegurar el territorio conquistado y su con-
siguiente explotacion economica. Lo era porque con frecuencia pueblos
de la Meseta, entre los que se encontraban fundamentalmente los lusitanos
y los vettones, solian hacer expediciones de saqueo a las ricas ciudades
del valle del Guadalquivir dominadas por los romanos. Las desigualdades
sociales en los pueblos mesetenos, la precariedad de los recursos, a
veces limitados por el crecimiento demografico, mantenia vivas las tra-
diciones guerreras de estas gentes, entre las que se encontraban los
habitantes de los castros abulenses en el entorno de la actual ciudad de
Avila. Son significativos al respecto los textos de autores antiguos como
Diodoro de Sicilia y Estrabon. Diodoro comenta lo siguiente:

“...hay una costumbre muy propia de los iberos, mas sobre todo
de los lusitanos y es que cuando alcanzan la edad adulta aque-
llos que se encuentran mas apurados de recursos, pero desta-
can por el vigor de sus cuerpos y su denuedo, proveyéndose de
valor y de armas, van a reunirse en las asperezas de los montes;
alli forman bandas considerables que recorren Iberia, acumu-
lando riquezas con el robo, y ello lo hacen con el mas completo
desprecio a todo...”

Estrabon describe a estas tribus asi:

“...1as que habitan un suelo pobre y carente de lo mas necesario,
habian de desear los bienes de los otros (...).La mayor parte de
estas tribus han renunciado a vivir de la tierra para medrar con el
bandidaje, en luchas continuas mantenidas entre ellas mismas
o, afravesando el Tajo, con las tribus vecinas (...).Como éstas
tenian que abandonar sus propias labores para rechazar a los
de las montanas, hubieron de cambiar el cuidado de los campos
por la milicia y, en consecuencia, la tierra no sélo dejé de producir
incluso aquellos frutos que crecian espontaneos, sino que ade-
mads se poblo de ladrones...”

Este ambiente, fuera demasiado exagerado o no por los cronistas, tuvo
que implicar a las gentes de los castros abulenses, emplazadas general-
mente en una zona donde los recursos no son demasiado abundantes
como para soportar problemas tales como sequias, guerras o bruscos
aumentos de la poblacion.

Al'menos desde el 194 a.C. hay constancia de expediciones de saqueo
lusitanas a la zona del Guadalquivir. Es probable que los vettones, a menu-
do aliados de los lusitanos, participaran en ello. Este clima de inestabili-
dad que propiciaban provoco la reaccion de los romanos, que entre otras
cosas tuvieron un pretexto para llegar hasta la Meseta y tomar concien-
cia de los recursos que podian serles (tiles. Asi, hay campanas diversas
como las de los pretores L. Postumio Albino y Tito Sempronio Graco en
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el 180 a.C. contra los lusitanos. Esta expedicion militar no se conoce en
cuanto y en qué pudo afectar a los castros abulenses. Aun en el caso de
que no hubieran tenido participacion directa en los hechos, el ambiente
de inseguridad tuvo que afectarles. Muy probablemente a este tiempo y
a sus circunstancias, corresponde la construccion de recintos comple-
mentarios en algunos castros que implicaban atin mas posibilidades de
seguridad para los habitantes del castro, algo que da idea del ambiente y
de los temores que se vivian.

Entre el 155 y el 133 a.C. tienen lugar las llamadas Guerras Celtibero-
Lusitanas en las que los vettones van a jugar un papel importante al lado
de los lusitanos. Con toda seguridad grandes asentamientos como el
castro de La Mesa de Miranda, Ulaca o El Freillo, hubieron de participar
de todas las formas posibles en la contienda, tanto aportando guerreros
como sufriendo las consecuencias de la guerra, en medio de un clima de
inseguridad que queda patente en su sistema defensivo. Este va a ser el
tiempo del caudillo lusitano Viriato que tantos problemas dio a los roma-
nos. Todo habia empezado por la frecuencia, de nuevo, de los saqueos
lusitanos y vettones en el sur a partir del 155 a.C. Posiblemente esa sera
la causa principal de las primeras refriegas, una de las cuales supone la
severa derrota del ejército del pretor romano L. Manlio, con 9.000 bajas,
amanos de la coalicion lusitano-vettona mandada por el caudillo Punico.

Enel 150 a.C. el pretor Galva, bajo la promesa de repartir tierras retine a
30.000 lusitanos, entre los que previsiblemente habia también vettones,
pues las condiciones de vida eran las mismas y actuaban asociados en
todo, aunque fueran pueblos descritos como distintos. Les retne en tres
campamentos, les convence de su desarme y ordena la matanza de
muchos de ellos y la esclavizacion del resto. Ello supone de nuevo un
acrecentamiento de la tension. La indignacion lusitana (y previsiblemen-
te también vettona) va a encumbrar a Viriato y con él el hostigamiento con-
tinuo a las tropas romanas a partir del 147 a.C. y durante los seis anos
siguientes, aliado con los pueblos vecinos. Este tiempo hubo de ser el de
maxima inseguridad para los castros abulenses como La Mesa de Miran-
da, Ulaca, El Freillo, Las Paredejas o Las Cogotas conectandose tal vez
entre si para hacer frente comun a los ejércitos romanos, mas poderosos
en la lucha a campo abierto.

En el 139 a.C. es asesinado Viriato. En el 138 a.C. el romano Décimo
Junio Bruto lleva a cabo una campana militar que le lleva victorioso hasta
el otro lado del Duero. Ello implica que el territorio vetton quedaba bajo el
control romano desde ese momento. Aunque las guerras celtibero-lusi-
tanas no van a terminar hasta el 133 a.C. con la toma de Numantia, puede
pensarse que los castros abulenses van a conocer en este momento una
situacion crucial en su historia. Las futuras investigaciones aclararan si
la victoria romana se produjo por la via diplomatica, a través de la rendi-
cion pactada o fue por la fuerza, lo cual provocaria grandes desastres. En
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cualquier caso hubo de vivirse una situacion dificil que fue, o bien el final
de los castros, o el principio de un fin que se produciria casi un siglo des-
pUés.

Muchos de los establecimientos vettones prerromanos van a seguir
habitados aunque ya bajo el control romano. Otros seran desalojados y
desplazada su poblacion e incluso aniquilada, puesto que la venganza
por ese procedimiento de los vencedores solia acarrear tales acciones.
Donde no fueran expulsados sus habitantes, con seguridad fueron
inutilizadas sus murallas. Si fue de ese modo, su decadencia se ini-
cio en estos momentos y puede que fuera paulatina hasta las Gue-
rras Civiles, a partir de las cuales se produjo el definitivo abandono.
Los castros que permanecieron habitados todavia entre el 82 y el
72 a.C., hubieron de conocer las llamadas Guerras Sertorianas, 1a pri-
mera parte de las guerras civiles que enfrentaban por el poder a dos
facciones dentro del seno del imperio romano. En las Guerras Serto-
rianas, se enfrentaban los partidarios de Sila y los de Mario. Sertorio,
partidario del segundo, organizo en Hispania un ejército de romanos y
lusitanos, en el que previsiblemente estarian también los vettones, menos
protagonistas siempre por la mayor importancia de los lusitanos. Se
piensa que Sertorio fue capaz de captarlos para su causa por la esperanza
de respiro que suponia en la asfixia explotadora a que se estaba some-
tiendo a los pueblos de interior, de por si ya expuestos desde siempre a
la escasez habitando tierras pobres. La derrota de Sertorio hubo de
suponer un agravante de la situacion, con claros reflejos en los castros
abulenses todavia habitados. Y si tampoco fue abandonado a raiz de
aquella derrota, lo seria sin duda a partir del fin de la segunda guerra
civil, que se libro entre el 49 y el 44 a.C. en Hispania entre los partida-
rios de Gésar y Pompeyo, en el que nuevamente los habitantes de estos
castros apostaron por el perdedor.

Silos datos que conocemos hasta el momento son ciertos, sera, como
muy tarde a partir de ahora, cuando estos castros seran abandonados.
Lo seran en favor de pequenos asentamientos en zonas llanas cercanas
a los rios, sin preocupacion defensiva natural, sin defensas artificiales,
constituyendo la historia de un tiempo nuevo en el que sin duda no van
a dejar de ser vettones, pero seran ya vettones romanos, vettones inte-
grados en el sistema politico, administrativo y econdmico del imperio
romano.

Los castros abulenses empezarian a convertirse paulatinamente desde
aquellos momentos en yacimientos arqueologicos, en un cumulo de rui-
nas en proceso de cubricion por el tiempo y por la naturaleza, olvidandose
todo lo que se vivio en ellos y hasta su nombre. Con los siglos so6lo que-
daria la evidencia de que fueron lugares poblados por gentes muy antiguas,
dando lugar a leyendas de todo tipo que buscaban interpretar su historia
a partir de la ruina que representaban.
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Para saber méas sobre los vettones y su tiempo

m Obras generales sobre los Vettones

— ALVAREZ SANCHIS, J. R.: Los Vettones. Real Academia de la
Historia. Madrid. 1999. (Constituye un compendio cientifico muy
completo del pueblo vetton con todo su desarrollo y
manifestaciones arqueoldgicas. 423 pags. Puede encontrarse
facilmente en librerias especializadas y de Avila).

— ALVAREZ SANCHIS, J. R.: Los serores del ganado. Arqueologia
de los pueblos prerromanos en el occidente de Iberia. Akal
Arqueologia n°® 2. Madrid. 2003. (Libro escrito en lenguaje
asequible para todos los publicos, que constituye una sintesis de
facil lectura para entender a los vettones y su cultura. 170 pags.
Se encuentra facilmente en librerias).

— SALINAS DE FRIAS, M.: Los Vettones. Indigenismo y
romanizacion en el occidente de la Meseta. Ediciones
Universidad de Salamanca. 2001. Coleccion Estudios historicos
y geograficos n® 34. (Sintesis del pueblo vetton enfocada
fundamentalmente desde el punto de vista historico. 227
paginas. Puede encontrarse faciimente en librerias
especializadas).

— SANCHEZ MORENO, E.: Vetones: historia y arqueologia de un
pueblo prerromano. Ediciones de la Universidad Autonoma de
Madrid n° 64. 2000. (Compendio sobre el territorio vetton, sus
yacimientos y la cultura que le caracterizo. De facil comprension.
322 paginas. Puede encontrarse facilmente en librerias
especializadas).

= Fuentes historicas sobre los Vettones

— GARCIA y BELLIDO, A.; Espana y los esparioles hace dos mil
anos. Coleccion Austral n® 515. Madrid. 1978 (En librerias).

— ROLDAN HERVAS, J.M.: “Fuentes antiguas para el estudio de
los Vettones”. Zephyrus n°® XIX-XX. Paginas 73-106. 1968-1969
(Trabajo publicado en la revista Zephyrus de la Universidad de
Salamanca. Puede consultarse solo en bibliotecas de
departamentos universitarios de Prehistoria. Relaciona y
comenta las fuentes romanas sobre los vettones).
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= Publicaciones iitiles sobre los castros de Avila

— ALVAREZ SANCHIS, J. R.: “Los castros de Avila”. 1993.
(Articulo incluido en la obra general editada por M. Almagro
Gorbea y G. Ruiz Zapatero: Los Celtas. Hispania y Europa. Actas
del curso de verano celebrado en 1992 en El Escorial por la
Universidad Complutense. Puede encontrarse en librerias y
bibliotecas especializadas).

— ALVAREZ SANCHIS, J.R.; RUIZ ZAPATERO, G.: LORRIO, A.:
BENITO, J.E. y ALONSO, P: “Las Cogotas: Anatomia de un
oppidum vetton”. En: M. Mariné y E. Terés (coords.), Homenaje
a Sonsoles Paradinas. Asociacion de Amigos del Museo de
Avila. Pp. 73-94. Avila. 1998. (En librerfas especializadas, de
Avila y en el Museo de Avila).

— FABIAN GARCIA, J. F.: Guia del castro de La Mesa de Miranda
(Chamartin, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense n° 2.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.

— FABIAN GARCIA, J. F.: Guia del castro de Las Paredejas
(Medinilla, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense n° 7.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. Avila. 2005.

— FERNANDEZ GOMEZ, F.: Guia de/ castro de E/ Freillo (E/ Raso de
Candeleda, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense n° 5.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.

— GONZALEZ-TABLAS SASTRE, F J.: Guia del castro de Los
Castillejos (Sanchorreja, Avila). Cuadernos de Patrimonio
Abulense n° 6. Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de
Alba. 2005.

— RUIZ ENTRECANALES, R.: Guia del castro de Las Cogotas
(Cardenosa, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense n° 4.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.

— RUIZ ZAPATERO, G. y ALVAREZ SANCHIS, J.R.: “Ulaca, la
pompeya vettona”. Revista de Arqueologia n° 216, paginas 36-
47. (En bibliotecas y librerias especializadas). 1999.

— RUIZ ZAPATERQ, G.: Guia del castro de Ulaca (Solosancho,
Avila). Guadernos de Patrimonio Abulense Abulense n° 3.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.
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— VARIOS AUTORES: Celtas y Vettones. 2001. (Libro
conmemorativo y compendio de la exposicion Celtas y Vettones
celebrada en Avila en el 2001. Contiene numerosos articulos
firmados por varios autores sobre los castros abulenses,
mesetefos y en general sobre los vettones y la cultura celtica.
Puede encontrarse en librerias especializadas y de Avila).

Puesto que esta guia pretende mostrar paralelamente el Patrimonio
relacionado con la arquitectura tradicional de la zona, donde se encuen-
tran los principales castros abulenses, el lector avido de conocer mas
sobre este tema puede consultar como obra general la de:

— NAVARRO BARBA, J. A.: Arquitectura popular en la provincia de

Avila. Diputacién provincial de Avila. Institucién Gran Duque de
Alba. 2004. (Se vende, sobre todo, en librerias de Avila).

= Publicaciones ltiles sobre las esculturas zoomorfas

— ALVAREZ SANCHIS, J. R.: “Los Vettones”. Real Academia de la
Historia. Madrid 1999. (Puede encontrarse en librerias
especializadas y de Avila)

— ALVAREZ SANCHIS, J. R.: Guia de Verracos, Esculturas
zoomorfas en la provincia de /jvila. Cuadernos de Patrimonio
Abulense n° 1. Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de
Alba. 2005.

— ARIAS CABEZUDO, P; LOPEZ VAZQUEZ, My SANCHEZ SASTRE,
J.: Catalogo de la escultura zoomorfa protohistérica y romana
de tradicion indigena de la provincia de Avila. Diputacion de
Avila. Institucion Gran Dugue de Alba. 1986.
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RUTA DEL SILENCIO

(RUTA DEL CASTRO DE LA MESA DE MIRANDA, CHAMARTfN)
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Chamartin. Peia cabellera en
el inicio del camino al castro.

Ruta del Castro de La Mesa de Miranda

ponde a la falda norte de la Sierra de Avila, Gltima estribacién

septentrional del Sistema Central, inmediatamente antes de
la llanura sedimentaria del Valle del Duero. Se trata de un paisaje
granitico en el que encontraras fusionadas Historia, Arte y Etnolo-
gia en un marco ambiental muy poco alterado por el progreso, pro-
picio para la relajacion y para que inventes tus propios caminos,
descubriendo parajes sorprendentes donde el granito parece talla-
do y colocado a proposito. Aqui, los pueblos y el paisaje duermen
durante el invierno y despiertan en primavera. Una y otra circunstancia
tienen su encanto.

E sta ruta transcurre por el paisaje serrano de ladera que corres-

El destino primordial de la ruta es el castro de La Mesa de Miranda, en
Chamartin, pero en el camino y después de visitarlo, vas a encontrar
muchos detalles que te proponemaos visitar con la intencion de cono-
cer lo modesto, lo sencillo, aquello que no figura en todas resenas,
pero que tiene un valor singular. Podras admirar en el entorno del cas-
tro de la Mesa de Miranda el paisaje granitico, los campos de encinas
centenarias, las modestas construcciones rurales, el silencio y la sen-
sacion de aislamiento que domina en los campos. De todas las rutas,
ésta es posiblemente la mas relajante.
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B El Castro de La Mesa de Miranda

Chamartin es un pequenio municipio a 25 km de Avila que se encuentra
en la interseccion de dos paisajes: uno ganadero, al sur y otro poten-
cialmente agrario, al norte. Ambos marcaron la vida econémica de las
gentes del castro de La Mesa de Miranda.

La Mesa de Miranda fue un castro de la segunda Edad del Hierro cuyo
origen probablemente debi6 estar en torno al 500 a.C. permanecien-
do habitado hasta el siglo II-1 a.C., cuando se hace efectiva la con-
quista romana de la Meseta. Los castros fueron la forma habitual de
habitacion que se dio en la Segunda Edad del Hierro. Implicaron la
concentracion de una importante masa de gente para su tiempo y son
una prueba de la existencia de una sociedad bien organizada. El de La
Mesa de Miranda consta del espacio urbano, dividido en tres recintos
y una necropolis.

Castro de La Mesa de
Miranda. Carrasco en flor.

B Acceso

Desde Avila: Ctra. Nal. 501, direccién Salamanca. Reba-
sado el mirador de los Cuatro Postes, carretera provincial
AV-110 durante 22 km.

Al castro: Facil acceso por terreno llano. Hay dos posibi-
lidades:

e Pedestre: 2 km por un camino que parte ala izquier-
da del cementerio en direccién norte. También puede
hacerse por el camino para acceso rodado.

e Con vehiculo tipo turismo: siguiendo el camino que
parte a la derecha del cementerio durante menos de
3 km. Este camino también puede hacerse a pie.

Resulta mas saludable el paseo pedestre entre encinas,
con una duracién de 30-45 minutos.
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Celestino Leralta de Matias

HIPSOMETRIA
Menos de 1.050 m
1.050-1.100 m
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B Historia de las investigaciones

Fue descubierto para la ciencia en 1930 por A. Molinero. Antes de eso
era conocido en Chamartin como Los Castillos, al interpretar los luga-
refos como tales las grandes acumulaciones de piedras procedentes
de los derrumbes de la muralla. Entre 1932 y 1934 y, después, en
1943 y 1944, el arquedlogo Juan Cabré dirigio investigaciones, asis-
tido por A. Molinero y E. Cabré. Aquellas excavaciones se centraron fun-
damentalmente en la necropolis y en parte de las murallas. Mucho
tiempo después, entre 1999 y el 2004, se han llevado a cabo puntua-
les investigaciones y, sobre todo, trabajos de puesta en valor.

Esta declarado Bien de Interés Cultural con categoria de Zona Arqueo-
l6gica, por tanto la maxima calificacion que otorga la ley.

: Juan Cabré ante una tumba
“4 de la necropolisde La Osera.

El orden mas adecuado de la visita puede ser, en primer lugar, el recin-
to urbano, accediendo a él través del tercer recinto, para finalizar en
la necropolis.

Todos los puntos de interés estan senalizados con informacion
sobre lo que se ve. La ruta recomendada se encuentra marcada a
ras de suelo por pequenos indicadores direccionales que conducen
a los puntos de informacion.
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Vista aérea del castro de Chamartin
entre la confluencia de dos arrollos

B Lo mas esencial del castro

Plano topografico
del castro.

La ubicacion del castro de La Mesa de Miran-
da fue cuidadosamente elegida, teniendo en
cuenta las necesidades defensivas a que
obligaban las circunstancias y, naturalmen-
te también, las expectativas economicas.
Como en otros casos, se busco la horquilla
fluvial que forman la confluencia de los cau-
ces de dos cursos de agua con valle pro-
nunciado, en este caso el arroyo Matapeces
y el arroyo Rihondo, ambos actualmente de
poca entidad, pero que a lo largo de su his-
toria han excavado, sobre todo el primero,
un profundo valle. La meseta sobreelevada
que quedaba entre ellos constituyo, pues,
un lugar perfectamente adecuado a las nece-
sidades defensivas, de forma que la topo-
grafia abrupta en el acceso a buena parte
del lugar, constituyera un elemento defensi-
vo y un ahorro en el arduo trabajo de fortifi-
car una extension tan considerable.

El sistema defensivo implico un estudio dete-
nido de las posibilidades del terreno. Todo lo
que fue el recinto urbano estuvo fuertemente
amurallado, como era habitual en los castros
de la segunda Edad del Hierro de la zona. El
conjunto supone una superficie de 29,1 ha.
Consta de tres recintos fortificados adosa-
dos unos a otros. La diferente factura de la
muralla en cada uno hace pensar que no sean
contemporaneos entre si. Segun esa teoria, el
primero seria el mas antiguo. A él se le ado-
saria el segundo por el sur, al cual le comple-
mentaria un tercero para evitar el acceso por
el este, que junto con el sur eran las zonas de
mayor desproteccion natural. Las necesidades
defensivas debieron ser proporcionales a los
peligros existentes, sobre todo durante los
siglos lll y Il a.C., tiempo en el que las dos
potencias mediterraneas mas fuertes del
momento, cartagineses y romanos, estaban
presentes de un modo u otro en la Peninsula
Ibérica.
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Vista del castro de La Mesa
de Miranda desde el oeste.

El primer recinto es el mas antiguo, se encuentra al norte del yacimien-
to, visitandose el ultimo por encontrarse mas alejado del acceso. Tiene
una superficie de 11,5 ha y forma aproximadamente rectangular. La mura-
lla se adapta por todos los lados a la morfologia del terreno, siendo de dis-
tinta envergadura en funcion de la necesidad, marcada siempre por las
condiciones del terreno. Por el norte, este y oeste va al borde de una pen-
diente que alcanza en algunos puntos mas de 100 m de desnivel y es
casi vertical. En esos puntos la muralla era de menor envergadura, dadas
las pocas posibilidades de que fuera atacado el castro, rebasando las
abruptas pendientes. Por el sur, la muralla aprovecha un resalte del terre-
no para realzarse. Se trata de un lienzo aproximadamente rectilineo, con
direccion este-oeste, construido con piedras colocadas a espejo for-
mando hiladas. El ancho total es de 5 m, en el que hay muralla y ante mura-
lla. La ante muralla era una especie de escalon externo a menor altura, que,
unido al foso y al campo de piedras hincadas, componian los sistemas

@ Mirador natural desde
la torre oeste

® Wirador natural del encinar

®) Restos de una casa

(@ Mirador natural del escarpe oeste

@ Mirador natural de la zona llana al norte

(® Percepcion del derrumbe de la muralla
al borde del escarpe

-—
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defensivos complementarios en zonas de especial importancia. Previsi-
blemente la muralla estuvo complementada en su parte mas alta por
una empalizada, reforzando asi su caracter defensivo. Se le calcula un
alzadode4a6m.

El lienzo sur tuvo dos puertas, una al este y otra al oeste. Ambas eran
iguales en origen: flanqueadas por torres y acceso en pasillo estre-
cho para encajonar al enemigo y abatirlo desde las torres. La puerta
oriental fue cegada en algiin momento para evitar defender un acceso
mas, con lo cual en los momentos finales del castro solo debio haber
una puerta en este recinto.

Castro de La Mesa de Miranda.
Puerta oeste del primer recinto.

Castro de La Mesa de Miranda.
Detalle de la muralla y ante
muralla en el primer recinto.
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Castro de La Mesa de Miranda.Muralla y ante muralla sur del primer recinto.

Si por el norte, este y oeste el fuerte desnivel implicaba ya una
forma defensiva, por el sur hubo de ser complementado no sélo
con la potente muralla ya aludida, sino también por un foso y un
campo de piedras hincadas, ambos dentro del segundo recinto, que
se le adosa al primero por esa parte. Tuvo una profundidad de 4-5
m. En la actualidad se encuentra colmatado por los derrumbes de
la muralla, aunque se advierte en el suelo un evidente escalon para-
lelo al lienzo, excluyendo la inmediatez a las torres. Delante de todo
este frente sur hubo un campo de piedras hincadas que en la zona
de las puertas era mas profuso. Los campos de piedras hincadas
consistian en multitud de lajas de piedra, a menudo puntiagudas y
enterradas en parte en el suelo, que emergian a la superficie verti-
calmente o inclinadas. Su mision era estorbar tanto a la caballeria
como a la infanteria en su acoso a las defensas. En La Mesa de
Miranda los hubo también en la zona extramuros al segundo recin-
to, por el este y por el sur-oeste, aunque el mas vistoso es el que
queda delante de la puerta sur-oeste del primer recinto.

El primer recinto contendria el grueso de las edificaciones domés-
ticas del castro. De él solo se han excavado tres construcciones, con
lo cual puede decirse que ni el urbanismo ni la tipologia de las cons-
trucciones domésticas son bien conocidas.
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Castro de La Mesa de
Miranda. Corte en el foso
con acumulacion de
derrumbes procedentes
de la muralla.

Castro de La Mesa
de Miranda.

Detalle de la muralla
del primer recinto.

Castro de La Mesa de Miranda.
Puerta cegada antiguamente
del primer recinto.

72



/

6 o0

®
@ Gran torre circular \

mirador
@ Puerta cegada del 1 “recinto
@® Muralla y ante muralla
@ Foso
@ Campo de piedras hincadas
(® Puerta 1* recinto

Castro de La Mesa
de Miranda. Campo
de piedras hincadas

en el segundo recinto.

=

Castro de La Mesa de Miranda.
Campo de piedras hincadas y acceso al primer recinto.

El segundo recinto estuvo también totalmente
rodeado por murallas, cerrando una explanada de
7,1 ha, cuyo cometido, a falta de investigaciones,
se desconoce. Es probable que fuera, ademas de
lugar de habitacion, encerradero para el ganado
en caso de necesidad y, como en otros castros,
el sitio donde se desarrollaban determinadas acti-
vidades de produccion, como alfares, hornos, fun-
diciones... etc.

La diferente factura de algunas zonas de la mura-
lla, hace pensar que pudiera ser posterior a la cons-
truccion del primer recinto.

Tuvo al menos dos entradas, una por el sur-oeste
y otra por el sur, defendida por una gran torre cir-
cular cuya construccion utiliza el sistema de mura-
lla'y ante muralla. Esta torre, en la cara interna,
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Castro de La Mesa de Miranda. Torre de la muralla del segundo recinto.

tiene un vistoso aparejo de sillares ciclopeos. En suzona mas alta es un
buen mirador para contemplar la entrada al tercer recinto y la zona de la
necropolis.

Eltercer recinto es, con toda seguridad, posterior a los dos primeros, pues-
to que invade parte de la necropolis. Ello queda patente con la presencia
de varios tumulos funerarios inmediatos a la muralla por el interior. Tuvo
una superficie de 10,5 hay sirvié de complemento defensivo no solo al
segundo recinto, sino también al primero. Su muralla, de 5 m de ancho
y de caracter ciclopeo, reforzada en algunos puntos con torres cuadra-
das, se pierde por el norte al iniciarse la pendiente que cae abruptamen-
te al arroyo de Rihondo.

Aunque hay otras dos puer-
tas de menor envergadura, el
acceso principal se hace por
el sur a través de una puerta
—de nuevo en pasillo estre-
cho- constituida por la mura-
lla'y un curioso lienzo exento
que J. Cabré llamo cuerpo de
guardia, uniendo el tercer y el
segundo recinto.

Este recinto pudo ser anadido
durante la conquista romana,
en la segunda mitad del siglo
Il'a.C. o, ya conquistado el

@ Tumulos dentro de
la muralla

@ Timulos funerarios anteriores a la muralla
@ Muro ciclopeo del cuerpo de guardia

(@ Fragmento de toro de piedra castro, durante las Guerras
© Puerta en pasill Civiles romanas alo largo del
© Zona tinal de 1a muralla siglo1a.C., en las que se sabe

@ Zona de las cascadas

que los vettones tuvieron par-
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Castro de La Mesa de Miranda.
Acceso al tercer recinto.

Castro de La Mesa de Miranda.
Muralla del tercer recinto.

ticipacion activa, alidndose con una de las facciones
enfrentadas.

Elrecorrido por las distintas lineas de muralla del castro,
constituye un buen reconocimiento del aspecto defensi-
vo y de las condiciones que se valoraban en la ubica-
cion de los asentamientos.

Castro de la Mesa

de Miranda. Reconstruccion
del ambiente antiguo

en una de las puertas.
(Dibujo de Arquetipo).
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La necrdpolis estuvo situada al sur del castro, en la amplia explana-
da delante de las murallas del segundo recinto por ese lado. Con la
construccion posterior del tercer recinto, en la ltima fase de ocupa-
cion del castro, una parte de la necropolis quedo dentro de él, por lo
que pueden verse algunos timulos inmediatos al lienzo sur. Alguno
de ellos fue sepultado por la propia muralla, lo cual hizo que J. Cabré,
en su restauracion, lo dejara visto para explicar didacticamente el
hecho y la posterioridad de la muralla respecto de esa zona de la necro-
polis. Asi es como puede verse y entenderse actualmente.

El ritual funerario practicado por los vettones fue la incineracion. Quemaban
alos muertos, a veces con sus pertenencias, enterrando después sus
cenizas. Este tipo de ritual ha impedido que existan informaciones sobre
su aspecto fisico.
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Castro de La Mesa de
Miranda. Cuerpo de guardia
y acceso al tercer recinto.

Necrdpolis de La Osera.
Tamulos funerarios dentro de
una estructura monumental
de mamposteria.




J. Gabré excavo un total de
2.230tumbas, cuyos ajua-
res han permitido saber que
los enterramientos fueron
practicados desde finales
del siglo V, pero sobre todo
durante el siglo IV y el lll a.C.
Las tumbas respondian a
diversa tipologia: la mayo-
ria eran un pequerio hoyo en el suelo, en el que se depositaban las ceni-
zas resultantes de la incineracion. En ocasiones se utilizaba una urna de
ceramica para contenerlas, en otras eran enterradas en el hoyo sin mas.
(Otras tumbas merecieron mejor tratamiento, sin duda relacionado con
laimportancia de los personajes. Asi, construyeron pequenios tumulos de
piedras de forma circular o cuadrada dentro de los cuales depositaban las
urnas con las cenizas. Se trataba de sencillos monumentos que s6lo pre-
tendian la distincion visual sobre el conjunto de tumbas, probablemente
en relacion con los personajes a los que correspondian. Dos de estos
timulos, en la parte mas alta de la necropolis, estan incluidos dentro de
una estructura de mamposteria que los ampara espacialmente. Tal monu-
mentalizacion implicaba la categoria social de los incinerados alli.

Necrapolis de La Osera.
Cuenco para ofrendas.
(Foto de J. Cabré)

El conjunto de la necropolis estaba dividido en 6 zonas bien definidas y sepa-
radas entre si. Es previsible que se correspondieran con los linajes de los
que estaba compuesta la sociedad vettona. En cada una de las zonas,
una piedra hincada de cierto tamario y bien visible, sobresalia vertical del
suelo presidiendo el espacio. Curiosamente la disposicion de tales pie-
dras en la necropolis coincide con la de las estrellas de la constelacion de
Orion, circunstancia que hace pensar en las creencias de los habitantes del
castro y en la relacion entre la muerte y el destino de los muertos.

Castro de La Mesa de Miranda.
Tumulos funerarios sepultados por
la muralla del tercer recinto y
musealizados por Cabré.
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En ocasiones las cenizas iban acompariadas de algun tipo de herra-
mienta 0 arma que permitia identificar al difunto con la actividad que
desarrollaba en la vida e incluso conocer el sexo, puesto que a algu-
nas mujeres se las enterraba con fusayolas, una especie de anillo
grueso de barro que formaba parte de la rueca para hilar. A través de
los ajuares se ha sabido la estructura social de los habitantes de La Mesa
de Miranda. Se trataba de una sociedad muy jerarquizada, de tipo pira-
midal, en cuya cuspide se encontraba una especie de aristocracia mili-
tar. Esta se hacia enterrar con ricos ajares, amortizando en ellos espadas
y punales con decoracion de bellos damasquinados, escudos, fibulas,
cinturones y bocados de caballo.

Una parte de los ajuares, solo los de la zona VI, fueron publicados en
una monografia en 1950, que hoy puede consultarse en bibliotecas
universitarias.

La vida cotidiana de los habitantes de
La Mesa de Miranda debia desarro-
llarse centrada fundamentalmente en
las ocupaciones agrarias, que eran
su actividad principal, aunque es pro-
bable que hubiera también individuos
especializados en determinadas labo-
res, como por ejemplo, artesanos o
comerciantes. En cualquier caso, la
vida agraria debio ser la ocupacion
principal. La gran cantidad de molinos
hallados por todo el castro, comple-
tos o0 fragmentados, hablan de la agri-
cultura, cuya practica es posible que
se diera en las tierras llanas inme-
diatas que hay por el norte, faciimente

Castro de La Mesa de
Miranda. Tamulos funerarios
dentro del tercer recinto.

Necrdpolis de La Osera.
Empuiadura de espada
con damasquinado

en el Museo de Avila.
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Castro de La Mesa de
Miranda. Reconstruccion
del ambiente urbano.
(Dibujo de Arquetipo).

avistables desde el castro. La ganaderia tuvo que ser la principal de
las ocupaciones, dado el entorno mas extenso del castro y sus posibi-
lidades. Como para todos los vettones, la cria del cerdo y el vacuno
tuvieron una gran importancia, por eso seguramente uno de sus sim-
bolos por excelencia, las esculturas zoomorfas, suelen representar
toros o cerdos. Con ellos, la cria de ovejas y cabras debi6 ser también
fundamental.

Algunas fuentes escritas de época romana hablan de las costumbres ban-
doleras de los vettones, aliados para ello y para la guerra con los lusi-
tanos. Los cronistas romanos dejaron escrita la frecuente alianza
lusitano-vettona para asolar las ricas ciudades de la zona del Guadal-
quivir. Tal cosa ha sido interpretada por los historiadores como pro-
ducto de la pobreza en recursos de los territorios que habitaban y por
las grandes desigualdades sociales existentes en el seno de la socie-
dad vettona, acuciadas a veces por sequias y malas cosechas.

De las casas de La Mesa de Miranda se sabe muy poco, puesto que las
excavaciones de Gabré se centraron en la necropolis y en parte de las
defensas. Es probable que el grueso de la poblacion viviera en el primer
recinto. Lo poco excavado indica que eran casas como las de los cas-
tros cercanos: con forma rectangular, de distinto tamario, con las pare-
des de mamposteria en la base y grandes ladrillos en el resto, para
rematar en un tejado vegetal. El urbanismo consistiria en una cierta
organizacion de las casas en el espacio, pero sin una planificacion con-
cienzuda, como se aprecia en el vecino castro de Ulaca (Solosancho).

Se han hallado en La Mesa de Miranda y en sus inmediaciones varias
esculturas zoomorfas. Una de ellas, practicamente completa, se encuen-
tra en la plaza de Chamartin. Otra, incompleta, también representando
a untoro, esta a la puerta del aula arqueologica y una mas, muy frag-
mentada, aparecio dentro del tercer recinto, que es donde puede verse

79



=

ettt
BN e
W IR
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Reconstruccion del ambiente en el castro en los siglos IlI-
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Castro de La Mesa de
Miranda. Restos de una
vivienda en el primer recinto.

Chamartin. Toro de piedra
relacionado con el castro.

en la actualidad. En las excavaciones de Cabré aparecieron fragmentos
de otras que indican la frecuencia de estas esculturas en este castro.
Las esculturas zoomorfas son muy propias del mundo vetton. Apare-
cen con asiduidad en las provincias de Avila, Salamanca, Zamora, norte
de Caceres y de Toledo. Suelen representar cerdos o jabalis, de ahi que
se las conozca como verracos o toros, siendo, segun los casos, de
mejor o peor factura.

Su significado no se conoce con exactitud. En ciertos casos la aso-
ciacion con rutas ganaderas las hace asimilables con algun tipo de
simbolo o proteccion del ganado. En otras ocasiones, su presencia en
lugares con buenos pastos, podria estar marcando la propiedad, la
bondad de los pastos... Mas dificil parece interpretar a los que estaban
dentro de los recintos amurallados. En la ciudad de Avila se conoce
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una, no exenta, tallada sobre una roca en lo que se supone que era la
entrada a la ciudad ya romana. En cualquier caso las esculturas zoo-
morfas son un elemento distintivo de los vettones, fundamentalmente
de la Meseta Norte.

El final de este castro no se conoce con exactitud, pero podria estar rela-
cionado con las operaciones de la conquista romana de la zona, enmar-
cadas en las llamadas Guerras Celtibérico-Lusitanas, que tuvieron lugar
entre el 155 y el 133 a.C. y en las que los vettones lucharon al lado de
sus inseparables aliados lusitanos. Sino fue durante este momento, el
abandono pudo producirse un siglo después, durante el siglo | a.C.
finalizadas la Guerras Civiles, en las que los vettones tomaron sucesi-
vamente partido por una de las facciones en disputa, siempre las que
resultaron perdedoras, circunstancia que hubo de ser traer perjuicios a
los castros abulenses, entre ellos el de La Mesa de Miranda, si es que
aun permanecian habitados. Es muy posible que fuera a raiz del final de
estas Gltimas cuando el castro fuera abandonado, para iniciarse los
primeros asentamientos rurales con la cultura romana ya como patron.
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Dehesa de Miranda.
Vista de la vega del arroyo
Matapeces desde el castro.

Visita guiada al castro.




Para saber més sobre La Mesa de Miranda

— CABRE AGUILO, J.; CABRE DE MORAN, E. y MOLINERO PEREZ,
A.: El castro y la necrdpolis del Hierro Céltico de Chamartin de
la Sierra (Avila). Madrid. 1950. (Es la memoria de una parte de
las excavaciones de los anos 30 y 40. Un libro importante por la
informacion que ofrece y por sus ilustraciones. Se encuentra
agotado. Puede consultarse en bibliotecas especializadas).

— BAQUEDANGQ, I. y ESCORIZA, C.: “Alineaciones astronomicas en
la necropolis de la Edad del Hierro de La Osera (Chamartin de la
Sierra, Avila)”. Complutum n° 9. 1998. Paginas 85-100. (Este
trabajo esta publicado en la revista de arqueologia de la
Universidad Complutense de Madrid. Puede encontrarse en
bibliotecas o librerias especializadas. Es un trabajo interesante
que plantea la posibilidad de asociacion de las diversas zonas de
la necropolis de La Osera con la constelacion de Orion).

— BAQUEDANO BELTRAN, 1.: “La necropolis de La Osera”. 2001.
(Articulo incluido en Celtas y Vettones, libro conmemorativo y
compendio de la exposicion celebrada en Avila en el 2001).

— FABIAN GARCIA, J. F.: Guia del castro de La Mesa de Miranda
(Chamartin, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense n°2.
Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.
(Puede encontrarse en las librerias de Avila).

Necropolis de La Osera. Encina
centenaria de tronco retorcido.
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Mas lugares interesantes relacionados con el castro

Las cascadas del arroyo de Rihondo a
Su paso por las inmediaciones del cas-
tro son un atractivo invernal y primave-
ral, que no debieron pasar
desapercibidas en tiempos del castro.
Se accede siguiendo la muralla del ter-
cer recinto hasta que ésta termina, ini-
ciandose una abrupta pendiente, que
desemboca a poca distancia en el cauce
del arroyo. El encanto del sitio es el dis-
currir del agua por las rocas con su ruido
caracteristico, formando pequenas cas-
cadas y balsas. Siguiendo el curso del
arroyo, se produce una cascada de
mayores proporciones a la que es peli-
groso acercarse. Puede contemplarse
a cierta distancia, desde la ladera nor-
este del primer recinto.

Al sur de la muralla del segundo recinto,
en sus cercanias pero extramuros, hay

~ & % e
Castro de La Mesa de Miranda.
Cascadas del arroyo de Rihondo.

Castro de La Mesa de Miranda. Cascada
mayor del arroyo de Rihondo.
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Castro de La Mesa de Miranda.
Covacho donde se encuentra la pintura rupestre.

un pequefio abrigo con un extrano signo
pintado en rojo ocre que podria ser una
esquematizacion humana o animal. Su
relacion con la habitacion del castro es
probable, su significado se desconoce.

El paisaje del entorno del castro cons-
tituye un remanso de tranquilidad apto
para un paseo corto 0 para una excur-
sion de mas tiempo. Al paisaje tranquili-
zador de las encinas le rompe en
ocasiones el color cambiante, segun las
épocas del afo, de las choperas alinea-
das que pueblan los cauces de los arro-
yos. En la primavera el espectaculo de
las encinas en flor matizando el verde
general, es un motivo para sentarse a
disfrutarlo.

Castro de La Mesa de Miranda. Pintura rupestre.
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El aula arqueoldgica
Esta instalada en el pueblo de Chamartin, en el local que fueron en
su dia las antiguas escuelas, rehabilitadas ahora para esta funcion.

Gestionada por el ayuntamiento local, esta abierta en la mayor parte
del ano tres dias a la semana, entre ellos el sbado y el domingo y la
mayor parte de los dias en verano. A través del castro de La Mesa de
Miranda, explica la cultura de los castros vettones.

Consta de dos partes instaladas respectivamente en el piso bajo y en
el alto. Con ello quieren explicarse los mundos que vivieron los habi-
tantes del castro: abajo, el mundo de lo material y arriba, el de las cre-
encias y ritualidad.

En el piso bajo se hace un recorrido por las actividades cotidianas de
los habitantes del castro a través de paneles, audiovisuales, maquetas,
reproducciones de armas y artefactos de trabajo. Hay una maqueta de
grandes proporciones que explica con movimiento mecanico la evo-
lucion de castro y juegos didacticos para ninos en pantallas tactiles.
Al piso alto se asciende por una escalera que pretende hacer entender
al visitante su ascension al mundo de las ideas y de las creencias. Se
explican los rituales de enterramiento, las creencias religiosas y las
practicas que tenian lugar para enlazar con el mundo de ultratumba. Adi-
cionalmente, en una terraza al aire libre, se tratan las caracteristicas
esculturas zoomorfas. Desde alli puede verse, ademas, el paisaje urba-
no y campestre del término de Chamartin.
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Chamartin. Aula
arqueologica.



Chamartin. Aula arqueoldgica.
Reproducciones ceramicas
representativas del castro.

Chamartin. Aula
arqueoldgica.

Chamartin. Aula
arqueologica.
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Chamartin. Paisaje otonal
en las inmediaciones del castro.

Necropolis de La Osera.
Tumulo con estela central
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Encinas en flor del castro
de La Mesa de Miranda.

Necrapolis de La Osera.
Caldero de bronce.
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Para culminar la visita

Paisaje en el camino
de Avila a Chamartin.

La Caiiada Soriana Occidental. Toda la ruta actual desde Avila hasta
Chamartin por la carretera AV-110 transcurre aproximadamente para-
lela al trazado de la Canada Soriana Occidental, utilizada en otro tiem-
po para el traslado de las ovejas merinas. Hasta Martiherrero, en
concreto hasta el km 7, la cafiada discurre por el actual trazado de la
carretera, a partir de ahi ambas van paralelas, cruzandose a veces e
incluso confundiéndose en algunos puntos. Se encuentra senalizada.
Constituye una agradable ruta pedestre para llevar a cabo en cualquier
época del ano. En primavera, el olor a tomillo y a cantueso perfuman
el aire afadiendo un aliciente al placer de caminar entre el granito, que
a veces conforma paisajes para la perplejidad definibles tal vez como
campos de piedras, ante la presencia insistente del granito poblando
el paisaje.

La Canada Real Soriana Occidental partia del Burgo de Osma, en la pro-
vincia de Soria, para finalizar en Olivenza, en Badajoz. Su trazado era

Paisaje de las inmediacio-
nes de Chamartin.
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de noreste a suro-
este. En su discurrir
sirvio de enlace con
otras  canadas,
como la Segoviana,
Leonesa Oriental y
Occidental y la de la
Plata. Tuvo su maxi-
mo auge entre los
siglos XVI y XVII,
decayendo en el
siglo XVIII. A lo largo de su trazado han quedado
numerosos testimonios de la intensa actividad
que conocid, como son abrevaderos, descansa-
deros, majadas y puntos para pernoctar que se
descubren transitando por ella.

Desde la Avila, en un corto recorrido de unos 40
km hasta el Puerto de las Fuentes, el paisaje se
hace cambiante y capaz de sorprender al viajero
en tramos cortos. Pasaras por prados verdes con
esculturas graniticas labradas por la naturaleza,
donde los animales también miran pasar los vehi-
culos como atractivo mutuo; llegaras a estar
inmerso en campos de grandes piedras graniticas,
entre los que se dejan ver pueblos a lo lejos, como
perdidos; descubriras valles provocativos en pri-
mavera para la siesta, para el pic-nic o para sacar
la maleta de las pinturas. Te sorprenderas imagi-
nando la vida y la sociedad de otro tiempo en
lugares hoy turisticos y misteriosos, ayer llenos
de vida 'y en muchos casos de mistica. No dejes
de tomarlo todo con calma y disfrutarlo como te
lo aconsejamos: muy poco a poco, percibiendo
todos sus detalles posibles y en buena compania.

Altamiros y Gallegos de Altamiros pueden ser
considerados por excelencia los pueblos del silen-
cio en esta ruta. Una carretera local que parte de
la AV-110 inmediatamente a la derecha, después
de superarse el puente que salva el arroyo Pina-
rejos, lleva en 3 y 4 km respectivamente a Galle-
gos de Altamiros y a Altamiros, dos pueblos donde
la paz es su primer patrimonio. Antes de llegar
merece la pena detenerse en la zona del cruce
para observar un pequeno reducto de rebollos

-

Gallegos de Altamiros. Vivienda tradicional.

Rebollos centenarios al inicio
de la carretera a Altamiros.

Altamiros. Vivienda tradicional.
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con grandes troncos, testigos de la antigua vege-
tacion que cubria con mayor profusion esta zona.
Altamiros ha nacido al lado de la Cafiada Leone-
sa Occidental. Como Gallegos de Altamiros, son
muestras cada vez mas raras de pueblos recon-
ditos, cuya vision desde lejos recuerdan a las
aldeas medievales que poblaron la zona hace casi
mil anos con gallegos, vasco-navarros o rioja-
nos. Ese es uno de los encantos que admiraras si
te acercas a ellos. Y, ademas, el silencio, el reco-
gimiento, la armonia y la evocacion que les da
en este caso el paisaje agreste en su mejor ver-
sion, rodeado de infinidad de bloques graniticos,
entre los que ambos pueblos parecen quererse
hacer un hueco. En sus conjuntos urbanos con-
servan buenas muestras de su pasado inmedia-
to, que se descubren a través de un paseo sin
prisas, con mucha curiosidad.

Laiglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion esta
en un alto, separada suficientemente de unoy de
otro, como perteneciendo a los dos, en un entor-
no de grandes penascos de granito. Su espada-
na tiene el encanto de lo humilde y la dignidad de
lo sobrio bien hecho. Si no te asustan los cemen-
terios, asomate al que se une a la iglesia. La armo-
nia de cruces blancas y, ahora ain mas, el silencio
quitan alli tragedia a lo inevitable de la muerte.
Los muertos de este cementerio tienen un poco
mas de suerte que los demas.

La Venta del Hambre estaba enclavada en plena
Canada Real Soriana Occidental, en la interseccion
de ésta con la Canada Real Leonesa Occidental,
que desde aqui discurria en direccion norte. La
venta queda a la derecha de la actual AV-110, en
el punto donde coinciden la carretera actual y 1as
dos canadas. Fue lugar de descanso para arrieros
y ganados, convirtiéndose con la decadencia del
uso de las canadas en lugar frecuentado, sobre
todo, por cazadores. El edificio actual es de fina-
les del siglo XIX. Ha estado habitado hasta 1988,
lo que indica el uso residual de esta cafnada hasta
tiempo avanzado.

e

-
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Altamiros. Iglesia de la Asuncion y cementerio anejo.

Altamiros. Cementerio de la iglesia de La Asuncion.

La Venta del Hambre.
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Ermita de Rihondo. Al lado derecho de la carretera, poco antes de
llegar a Chamartin e inmediata a la Cafada Real Soriana Occidental.
A pesar de estar enclavada en el término de Benitos, en los cultos
y fiestas de ermita participan los pueblos vecinos de Cillan, Cha-
martin, Narrillos y Benitos, cada uno de los cuales celebra en ella una
fiesta particular. Hay también una romeria general a mediados del mes
de septiembre que congrega a participantes de los pueblos del entor-
no.

Esta situada al lado del arroyo de Rihondo y del camino general que
comunica estos pueblos, en un ambiente tranquilo y silencioso, con
vegetacion de ribera. El granito que domina el entorno sirve para
caracterizar mejor que estamos en las estribaciones de la Sierra de
Avila.

Fue levantada en la primera mitad del siglo XVII, tal vez sobre Ias rui-
nas de otra anterior. Es de estilo herreriano, con una nave Unicay
cabecera absidada. Tiene un retablo del siglo XVIII. En la sacristia hay
un curioso cuadro alusivo a la muerte en 1759 del cura del pueblo
de Cillan durante los festejos taurinos que se celebraban a proposito
de la romeria. Ademas de la ermita hay una casa para el santero y
una pequena plaza de toros cuadrangular donde ya se celebraban en
1646 corridas de toros relacionadas con las romerias anuales.

El cauce del arroyo de Rihondo, aguas abajo, lleva hasta las inme-
diaciones del castro de La Mesa de Miranda, con la zona de las cas-
cadas inclusive. Partiendo de la ermita de Rihondo puede seguirse
como ruta el curso del arroyo. Se atraviesa por un sobrio y apaci-
ble paisaje de encinas, arboles de ribera y bloques graniticos, no
exento de alguna dificultad, que hace el camino aun mas atractivo.
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Chamartin. A 24 km de Avila. Debi6 ser
fundado por repobladores vasco-navarros
hacia el siglo XI con el nombre de Echa-
martin. De la primitiva aldea, posiblemen-
te no mas grande que una explotacion de
tipo familiar, no debe haber mucha dife-
rencia al pueblo actual. Sigue siendo una
modesta aldea en torno a la pequena igle-
sia parroquial. Aunque ha evolucionado en
los ultimos tiempos con nuevas construc-
ciones variopintas, todavia conserva su
estructura general, donde la piedra prima
sobre cualquier otro material constructivo.
La extrema modestia de sus construcciones antiguas, son
la mejor expresion de su encanto.

Chamartin. Vivienda
tradicional.

Cillan. Inmediato a Chamartin. Conserva algunos testimonios
interesantes de arquitectura tradicional muy curiosos que
hay que buscar entre el recinto urbano. Alli se producen miel
y polen de encina y cantueso.

Chamartin. Antiguo
potro para el herraje.

Chamartin. Vivienda
tradicional.
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Muiico. Sarcéfago altomedieval.

A poco mas de 1 km estan las rui-
nas arqueoldgicas del despoblado
altomedieval de los Henrrenes de
San Cristobal, una pequefia e inte-
resante aldea que ilustra los tiem-
pos anteriores a la repoblacion de
los siglos XI al XIII. Un indicador
marca en la carretera el inicio del
camino de acceso. Hay excavado
y visitable un conjunto de cons-
trucciones domésticas. La visita
es libre y esta abierto todos los
dias del afio.

Muiico esta en la interseccion
entre la sierra y la ondulacion que

Cillan. Los Henrrenes de
San Cristobal. Estructura
domeéstica restaurada.

Muiico. Iglesia.
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Muiiico-Ortigosa.
Valle del rio Almar en
primavera.

precede al llano. La iglesia, separada del pueblo, al lado de 1a vega, es
buen un lugar para hacer un descanso. En el cruce de Munico con la
carretera a San Juan del Olmo hay un sepulcro de granito, tosco pero
interesante, que fue reutilizado tiempo atras como abrevadero para el
ganado. Tiene dos entalladuras para fijar la cabeza del difunto. Simi-
lares a este se conocen en Avila ligados a la época altomedieval.

La carretera AV-120 en direccion a San Juan del Olmo lleva, a través
del Puerto de las Fuentes, al Valle Amblés, cruzando de nuevo la Sie-
rra de Avila. Granito y otra vez silencio, ahora entre robles y praderas
solitarias, cuyo encanto es la paz, contrario a la tristeza que puede
parecer.

El valle del rio Almar, entre Munico y Ortigosa de Rioalmar, s en pri-
mavera un llano frondoso y verde de pradera, fotogénico y bucolico
para sentarse tranquilo a no hacer nada, solo a contemplar, a olery
a estar. Si haces algo, bien podria ser pintar, los
colores de este pequeno valle sugieren intentar la
practica del impresionismo.

Donde el rio Almar se desencaja de la sierra de
Avila, iniciandose el valle més llano, hay en ruinas,
tres molinos harineros que aprovechaban el torren-
te del rio bajando de la sierra y de su curso mas alto.
Son los molinos de Virregas, de Gorgono y del tio
Saluda. No estan mal para imaginar la esforzada
vida de otro tiempo.

En Ortigosa del Rioalmar, en la fachada de la igle-
sia, lindando con la puerta del cementerio, hay
muchos signos que representan enigmaticas cru-
ces grabadas en los sillares graniticos, algunas
rellenadas de color ocre. En algunos puntos del

Ortigosa. Cruces grabadas
en los muros de la iglesia parroquial.
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San Juan del Olmo. Iglesia.

San Juan del Olmo. Casa tradicional.

término municipal de este pueblo se cono-
cen tumbas antropomorfas excavadas en
laroca de época medieval.

En San Juan del Olmo hay que detenerse
a conocer el pueblo. De los de la zona,
parece ser el que haya tenido el pasado
mas prospero, es el mas representativo
del ambiente rural con cierto nivel de la
Sierra de Avila. EI casco urbano se
encuentra bastante bien conservado, con
casas de piedra tradicionales de buena
construccion, algunas indicando la pros-
peridad de sus propietarios antiguos. Es
interesante un paseo por las calles del
pueblo, fijandose en los detalles que ilus-
tran lo que ha sido la vida pasada, con
casas, cuadras, anadidos, etc. La iglesia
del siglo XV-XVI, es esbelta. En la paz del
recinto externo de la iglesia puedes sen-
tarte a pensar en lo que has visto hasta
el momento.

La ermita de Ntra. Sra. de las Fuentes,
esta en un lugar recondito e inesperado,
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San Juan del Olmo. Ermita de las Fuentes en primavera.

elegido de antiguo por la presencia de
manantiales de agua, lo cual remonta en
mucho probablemente su origen como
lugar sagrado. Es de estilo barroco, cons-
truida en el primer tercio del siglo XVII
seguramente sobre el lugar donde existia
otra construida en los siglos XII-XIlI, siglos
alos que pertenece laimagen de la virgen
que se venera en ella. Cuenta la leyenda
que la imagen se le aparecio a un pastor
cuando lanzaba piedras a las ovejas enre-
dadas en unas zarzas. Una de aquellas pie-
dras estrope6 un ojo de la imagen, por lo
que es una imagen tuerta. El conjunto de
la iglesia es de estilo barroco sobrio y aus-
tero, con excelente factura en los sillares y
una sola nave. Tiene varios altares de esti-
lo churrigueresco. Esta declarada Monu-
mento Historico-Artistico.

Consta de la ermita, la casa del santero,
la plaza de toros cuadrada habitual de este = Mg ° ¢ !
tipo de templos campestres y dos fuentes  Fo e m R e a
barrocas coronadas por una virgen. Las T T o R San R g‘
romerias principales se celebran el 1 de  Necrépolis de la Coba. Tumba excavada en la roca.
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Necropolis de la Coba. Tumbas excavadas en la roca.

Necropolis de la Coba.

San Juan del Olmo. Necropolis de la Coba. Reconstruccion de un
enterramiento medieval de la necrépolis. (Dibujo de Castellum).
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mayo y el 19 de septiembre, que se suele trasladar al tercer domin-
go de septiembre.

Es un lugar perfecto para el descanso, la contemplacion y la impro-
visacion de un paseo por el entorno en cualquier direccion. La ermi-
tay sus inmediaciones adoptan un encanto diferente en cada época
del ano, algo que hay que descubrir. El otofo es melancdlico e inti-
mo. El invierno es frio, solitario y sugerente. La primavera anima a
no tener prisa sentado en cualquier roca. Y en verano el agua refres-
ca, la sombray la imaginacion alivian la sequedad.

La necrépolis rupestre de la Coba esta en el camino de San Juan del
Olmo ala ermita de las Fuentes, sobre la ladera que cae el rio Almar.
Data del tiempo visigodo alcanzando la época plenomedieval. Hay tum-
bas antro- pomorfas de varios tipos excavadas en el granito y dis-
persas por el yacimiento. Se encuentra sefializada para la visita.

Desde el Puerto de las Fuentes, camino de Mufiana, a 1.499 m de
altura, la vista del Valle Amblés sirve para ampliar el horizonte de
nuevo.

Vista del Valle Amblés desde las inmediaciones del Puerto de las Fuentes.
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Celestino Leralta de Matias

Acceso de Avila a Cardefiosa.

Candeleda
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Ruta del Castro de Las Cogotas

ideal para una visita de pocas jornadas a la ciudad de Avila,

tomando ésta como base. La proximidad a la ciudad (10 km) y
la breve pero concisa oferta que ofrece, hacen que pueda ser ade-
cuada para un dia de excursion.

L a ruta del castro de Las Cogotas puede ser un complemento

El viajero encontrard en esta ruta restos muy interesantes de la cultu-
ra prerromana en medio de un paisaje inmenso de encinas y granito,
al que el agua del inmediato embalse de Las Cogotas le aporta el com-
plemento necesario para convertirlo al cien por cien en un remanso de
tranquilidad, aderezado por los olores a cantueso que proliferan en la
zona mas intensamente entre abril y junio. La visita a Cardefiosa y a sus
alrededores constituye el colofon de una ruta breve, pero muy agradable.

H_El Castro de las Cogotas

Se trata de un yacimiento arqueoldgico cuya ocupacion implica prac-
ticamente a todo el primer milenio a.C., correspondiendo su momen-
to final a un castro, similar a los coetaneos de La Mesa de Miranda,
Ulaca y Los Castillejos, éste sélo en parte.

Esta declarado Bien de Interés Cultural con categoria de Zona Arqueo-
légica desde 1931. Su investigacion por parte de J. Gabré en los arios
20 del siglo pasado dio lugar a la denominacion de dos culturas cuyo
nombre se mantiene: Cultura de Cogotas | y Cultura de Cogotas I,
aquella en el final de la Edad del Bronce y ésta en la segunda mitad de
la Edad del Hierro. Es, por tanto, un lugar muy conocido y visitado. La
visita es gratuita y puede llevarse a cabo durante todos los dias del
ano.

AI‘.A“! ‘.‘

Representacion de guerreros a caballo
en una ceramica de Las Cogotas.
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El castro se encuentra a 6 km al sur-este de Carderiosa, al lado del
embalse de Las Cogotas. Hay dos accesos posibles:
Desde la carretera nacional 403, tomando el desvio sefializa-
do que marca el embalse de Las Cogotas. Es preciso dejar el
vehiculo en el aparcamiento del embalse. El castro queda al otro
lado del embalse. Cruzando éste, se accede a él por un cami-
no que lo bordea en direccion norte, en un trayecto de unos

500 m.

Desde la carretera nacional 501, desvio a través de la AV-804
a Cardenosa. Algo mas de 1 km antes de llegar a Cardenosa,
hay un cruce sefializado de donde parte un camino de tierra
que en unos 3 km conduce hasta el castro. Este camino es
practicable con vehiculos tipo turismo hasta el mismo castro.

El acceso a las ruinas, una vez llegado al aparcamiento del cas-
tro, no ofrece dificultades de acceso a pie.

B El origen de los datos conocidos.

Las investigaciones

Afinales del siglo XIX se pro-
duce una cierta inquietud por
los restos antiguos del lugar
denominado Las Cogotas, que
identifica a dos promontorios
graniticos bien destacados al
lado del rio Adaja. En ese
tiempo se producen algunos
hallazgos significativos, como
una escultura zoomorfa repre-
sentando a un cerdo o un
jabali. La escultura sera tras-
ladada a Avila por iniciativa del
rey Alfonso XII, decision que
se hara ante la oposicion de
los habitantes de Cardefiosa.

Fragmento de ceramica simbadlica.
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En 1927 J. Cabré inicia excavaciones oficiales, que llevara a cabo
en 4 campanas sucesivas. En ellas excava buena parte del primer
recinto y las zonas mas importantes de los sistemas defensivos, asi
como la necropolis.

No volverian a llevarse a cabo excavaciones hasta 1986 en que el pro-
fesor G. Ruiz Zapatero excava en dos campanas parte de la zona que
iba a quedar bajo las aguas del embalse. Se excavo un complejo
dedicado a actividades alfareras, que implica la produccion ceramica
en el castro.

En el 2004, dirigidos por R. Ruiz Entrecanales, se abrieron algunos
sondeos en la unica zona no excavada por Gabré entre las dos cogo-
tas.

Después de eso, los trabajos realizados han sido de puesta en valor,
centrados sobre todo en la recuperacion y consolidacion de las
murallas, restitucion de la topografia original del castro y en la recu-
peracion del campo de piedras hincadas de la zona noroeste del
castro.

Muralla del primer recinto visto

desde el norte. (R. Delgado).




Castro y embalse de Las
Cogotas desde el este.

B Generalidades

La eleccion del lugar estuvo condicionada por la existencia en el relie-
ve de dos promontorios graniticos separados por una pequenfa vagua-
da. La cierta altura general sobre el entorno mas inmediato que daban
los promontorios y la facilidad defensiva de la ladera este, con caida
abrupta al rio Adaja, pudieron ser algunas de las circunstancias que ya
hacia el 1300-1200 a.C. llevaron al lugar a los primeros habitantes. Era
el final de la Edad del Bronce, lo que se conoce hoy como Cultura de
Cogotas . Esta cultura tuvo su centro y su maxima importancia en la
Meseta Norte, irradiando, también, a diversos puntos de la periferia.
Sucedio aproximadamente entre los afios 1700 y el 800 a.C. Dentro
de esta cultura y en la parte final de este tiempo, en las postrimerias de
la Edad del Bronce, hubo en el lugar una pequena aldea con dedicacion
ganadera por la potencialidad del lugar. Aquella aldea seria mas peque-
na de lo que fue el poblado en la etapa mas importante, en el final de
la Edad del Hierro.

Aunque las investigaciones realizadas hasta ahora no han aclarado
mucho, es probable que la primitiva aldea se mantuviera como tal
durante la primera parte de la Edad del Hierro. Algunos restos no estu-
diados por Cabré en aquel momento, pero depositados en el Museo
Arqueologico Nacional, asi lo indican.

A partir del 500 a.C. ird evolucionando hacia un castro, como sucede
con algunos otros lugares de la zona. Aproximadamente en ese tiem-
po se construyen sus murallas registrando a partir de entonces un
aumento de la poblacion. A este momento lo denominara J. Cabré
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" Campo de piedras hincadas. mmmmm=  Primer recinto.
n«Lqﬂg Necropolis. Segundo recinto.

. Linea de inundacion del embalse.

Fase de Cogotas Il. Sera, pues, un castro vetton de la segunda Edad
del Hierro, cuyo surgimiento como tal sera paralelo a los de: La Mesa
de Miranda, Las Paredejas y Los Castillejos.

Su final tendra lugar, como los otros castros abulenses o bien al final
del siglo 1 a.C., cuando la zona es conquistada por los romanos o ya
al final del siglo | a.C., finalizadas las guerras civiles romanas. Desde
entonces se inicio paulatinamente en la memoria de las gentes que
han habitado en las inmediaciones, la habitual leyenda sobre las cau-
sas de su desaparicion o la existencia de tesoros fabulosos escondi-
dos.

La Ultima etapa es la que ha dejado todas las huellas arquitectonicas
mas evidentes del castro, las que se aprecian en la actualidad. Esta
compuesto por el recinto fortificado y, al norte del mismo, una necro-
polis que dista unos 300 m. Esta dltima fase es la que constituye el fun-
damento de la visita. De las fases anteriores solo se conservan restos
muebles.
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Defensas naturales y
artificiales delante de la
muralla del primer
recinto. (R. Delgado).

B El recinto fortificado

En Las Cogotas, como en todos los poblados fortificados de la Edad
del Hierro, las imponentes murallas eran, ademas de una construc-
cion defensiva, una forma coercitiva de impedir cualquier plan de ata-
que. Su construccion implic un importante esfuerzo, algo que debe
hacer reflexionar sobre las formas de organizacion y el desarrollo de
la sociedad que habit6 en estos lugares. En la visita es bueno plante-
arse, ademas del gran esfuerzo que implico construirlas, el contexto
que hizo posible estas obras y las circunstancias sociales que hubie-
ron de darse para organizar obras de tanta envergadura.

Lo componen principalmente dos recintos con una superficie total de
14,5 hay otros dos suplementarios, que mas que recintos deben ser
complementos defensivos en determinados puntos vulnerables de la
muralla. De los dos recintos principales, uno esta mas alto que el otro,
ocupa los dos promontorios graniticos que destacan en el relieve y
debio ser el mas importante de los dos, 0 al menos en el que estaban
ubicadas el grueso de las construcciones domésticas. J. Cabré le
denomind acrdpoli.

El segundo recinto se le adosa por el sur y oeste al primero, ocupan-
do parte de una ladera que finaliza en el cauce de un pequefio arroyo,
hoy inundado por el embalse. J. Cabré lo identifico como un encerra-
dero de ganados. Las excavaciones de 1986-87 permitieron saber
que, al menos en una parte, existio alli una construccion dedicada a la
alfareria, por lo que es previsible que ademas de lugar de habitacion y,
como pensaba Cabré, encerradero de ganado, fuera también un lugar
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en que se llevaban a cabo tareas que podriamos decir, con las reser-
vas propias del tiempo de que se trata: industriales.

Complementariamente a estos dos recintos, como hemos mencionado
mas arriba, hay otros dos, previsiblemente de caracter solo defensivo. Uno
de ellos se adosa al primero desde dentro del segundo, es muy peque-
fo y dificilmente operativo como tal recinto, pero si como barbacana.
Podria tratarse de un complemento defensivo de la muralla del primer
recinto por ese lado, a la vez que de un espacio con un uso diferenciado
y especial. El otro esta fuera de la muralla del primer recinto en toda la zona
noroeste. Esta constituido por piedras ciclopeas alineadas, que debie-
ron formar una especie de imponente barbacana con la que constituir un
primer obstaculo frente a los atacantes. Se advierte desde lo alto de la mura-
lla'y transitando entre las rocas del escarpe bajo la muralla.

El primer recinto compone un espacio aproximadamente circular, cer-
cando el conjunto elevado que conforman los dos promontorios gra-
niticos, las dos cogotas. Esta rodeado por una muralla, sélo interrumpida

Defensas naturales vy artificiales
de Las Cogotas desde el
noroeste. (R. Delgado).

Las Cogotas. Rocas
delante de la muralla
norte del primer recinto.
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Ladera este del castro
de Las Cogotas.

Las Cogotas. Detalle del
aparejo de la muralla.

—

Relleno de la muralla en la
puerta del primer recinto.

en aquellos puntos de la zona este, donde la caida
al rio es mas abrupta y hace menos necesaria la
fortificacion. La muralla va a adaptandose a la
morfologia del terreno. Donde se hace mas com-
pleja y potente es en el flanco norte, el mas vul-
nerable en caso de ataque. Alli adquiere una
interesante disposicion con salientes y entrantes a
base de engrosamientos del muro a modo de bas-
tiones, conformando ondulaciones, interpretables
como formas de acorralar al atacante con tiros
cruzados.

El ancho de la muralla oscila entre los 2,50 y los
10,70 m, aunque los anchos mas frecuentes
estan entre 3,50 y 4,50 m. Las zonas de maxima
anchura se dan en el flanco norte, el mas expues-
to en la conquista del recinto principal. Como
suele ser frecuente en los castros, los lienzos de
muralla constaban de un muro doble: al muro
principal se le adosaba otro por el exterior con
una anchura de 0,80 6 1 m. Asi garantizaban la
estabilidad del lienzo principal de cara al exterior.

El aparejo de la muralla es, en las caras, de mam-
posteria en seco formando hiladas. En el interior el
relleno es una amalgama de piedras menudas que
macizan el muro.

Tuvo tres entradas conocidas, dos por el norte,
ambas actualmente restauradas y bien visibles y
otra, citada por J. Cabré en la zona este, que encon-
tr6 demolida en sus excavaciones. Las dos del
flanco norte parecen las mas importantes. Una de
ellas, la sureste, tuvo mayor envergadura, segu-
ramente por estar en una zona de mas facil acce-
s0. Estaba flanqueada por dos cubos macizos,
siendo el acceso un pasillo estrecho de 12,50 m
por 3 m de ancho, al que conducia un camino
externo empedrado. Al lado derecho extramuros
hubo una construccion rectangular interpretable
como un posible cuerpo de guardia. La otra puer-
ta por este lado es un callejon de 6 m de largo por
3,40 m de ancho que interrumpe la muralla de
forma sesgada. Esta puerta quedaba defendida
por dos torres redondeadas a cierta distancia de la
puerta, de forma que contribuyen al hostigamien-
to de los atacantes en dos direcciones.
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La muralla del segundo recinto abarca toda la ladera oeste y parte de
la sur, recogiendo finalmente una pequena explanada al lado del arro-
yo Rominillas. Tiene menos complicacion que la del primer recinto en
la zona norte, pero suficiente envergadura como para cumplir Su come-
tido. Tuvo tres entradas: por el norte, noroeste y ladera sur. La mas
importante y también la mas alta, fue la inmediata al recinto primero,
con entrada en callejon y un posible cuerpo de guardia en el exterior simi-
lar al de la entrada principal del primer recinto. La puerta sur estaba cons-
tituida por un cubo y el escarpe rocoso, que por si mismo hacia las
veces de muralla. Un camino empedrado conducia al interior.

Cuando el pantano baja lo suficiente, parte de la muralla de este recin-
to se deja ver en forma de paramento ordenado y de gran derrumbe.
Los campos de piedras hincadas estaban situados en el entorno de las
puertas mas faciles de atacar y donde, ademas de las murallas, era pre-
ciso crear todo tipo de obstaculos para evitar el asalto. En el caso de
Las Cogotas habia un extenso campo de estas piedras en toda o buena
parte del flanco norte, abarcando a los dos recintos. Es bien visible en

Las Cogotas. Puerta
menor del primer recinto.
(R. Delgado).

Castro de Las Cogotas.
Puerta principal del
primer recinto.
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Las Cogotas. Campo de
piedras hincadas en la
defensa del primer
recinto. (R. Delgado).

la actualidad en torno a las dos puertas principales de ambos recintos.
Como en otros castros proximos, se trataba de lajas, generalmente
puntiagudas, emergentes del suelo en vertical o en oblicuo, que plan-
teaban una gran dificultad de acercamiento al ataque de la muralla,
tanto a la caballeria como a la infanteria. Merece la pena un paseo
rodeando la muralla norte/noroeste de los dos recintos para observar
el inmenso campo de piedras hincadas, limpio en una parte.

El recorrido de las murallas y de las defensas complementarias
a ellas en el castro de Las Cogotas constituye un entretenido
examen de las condiciones defensivas, tan astutamente estu-
diadas, que componian su defensa.

Muralla suroeste del 2°
recinto visible cuando
baja el pantano.
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B Las construcciones domésticas

Las viviendas del castro fueron sencillas y de construccion modesta. Sin
una planificacion urbanistica definida, fueron levantadas alli donde era
posible, donde habia un espacio propicio, ya al amparo de las murallas
0 al de alguna de las grandes rocas repartidas tan profusamente por el
primer recinto. Todas tuvieron planta rectangular, algunas con dimen-
siones muy grandes, como por ejemplo las adosadas y semi adosadas
ala muralla norte, a ambos lados de la puerta principal. El hecho de que
J. Cabré no hallara compartimentaciones internas o separaciones de otro
tipo, le hizo pensar que eran una sola casa, con una unica estancia.
Para levantarlas se explanaba primero con un solado de piedras v tie-
rra. El suelo era un simple pavimento de tierra batida. El hogar para el
fuego podria haber estado en uno de los rincones del rectangulo, donde
J. Cabré encontro placas de barro similares a las que en otros castros
conformaban los hogares. En todas las casas habia un molino para
moler el cereal y/o las bellotas.

Cabré encontro en el interior de las casas y en sus inmediaciones, mul-
titud de objetos que hoy se encuentran en el Museo Arqueologico

Excepto las casas en bancal de la puerta de entrada al primer recinto, las
demas se reconocen con alguna dificultad. Es preciso encontrarlas a base
de buscar alineaciones de piedras en el suelo. En muchas de ellas el acci-
dentado relieve granitico les imponia la forma y el espacio disponible.

7 S f" LostiifaLLE oL
Y7 muraLLAash L7 .
S ENTRE JJ '
J {os Dos RECINTES Dt~ ) ;
b coawﬁs‘ / ))‘/ \ Las Cogotas. Plano de
e T J. Cabré de las casas

i escalonadas del primer recinto.

<
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Las Cogotas. Reconstruccion
del ambiente urbano

__en el primer recinto.  Nacional. Hallg desde herramientas de trabajo en hierro, como aza-
(Segun R. Ruiz Entrecanales

y C. Jiménez-Pose).  02S, hachas, picos, azuelas, hoces, cuchillos y pequefas navajas,

hasta pesas de los telares, fusayolas de as ruecas de hilar, molinos
y molederas circulares, agujas, cadenas, clavos... etc. que compo-
nian el bagaje de la vida laboral de aquellas gentes. El vidrio llegaba
a través del comercio y lo hacia desde muy lejos, en general desde
el Mediterraneo oriental. Hasta estas tierras llegaban pequerios fras-
quitos de perfume, fabricados en pasta vitrea que serian adquiridos
por los personajes mas relevantes de la sociedad, manifestando asi
su prestigio y distincion sobre el resto.

Las Cogotas: Entrada
principal al primer recinto.
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B La necropolis

- -

Se encontraba al norte del castro, muy proxima a él, sobre una lade-
ra orientada al este. Desde el propio castro se la avistaba claramente.
El aquel tiempo se divisarian con claridad las estelas clavadas en el suelo
que componian tumbas o conjuntos de ellas.

Corresponde a los ultimos tres siglos de habitacion en el castro y era,
como todas las de su tiempo en esta zona, de incineracion. El cada-
ver por tanto era incinerado, guardandose sus cenizas en una urna
enterrada después o, simplemente, depositando 1as cenizas en un
simple hoyo excavado en el suelo. Este detalle la hace similar a la de
La Osera, en el castro de La Mesa de Miranda.

También, como la de La Osera, toda la necropolis estaba dividida en dis-
tintas zonas, separadas entre si por un espacio sin tumbas. En este caso
eran cuatro las zonas. Todas ellas tenian como particularidad la pre-
sencia, vertical en origen, de una serie de estelas de granito, en torno
alas cuales se agrupaban los enterramientos. Cuando las cenizas se
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Castro de Las Cogotas.
Ladera de la necrépolis
actualmente.

Panoramicas de la necrépolis
durante su excavacion.
(Archivo Cabré).




depositaban en una urna ésta se tapa-
ba con una pequena laja. A su lado
era colocado el ajuar, cuando el muer-
to tenia rango para ello o cuando
estaban dispuestos sus familiares a
amortizar de este modo armas y
otros enseres. En el caso de las tum-
bas femeninas, el ajuar, solia ser una
fusayola de la rueca para hilar o
pequenas bolitas de barro decora-
das, cuya utilidad se desconoce,
aunque podrian relacionarse con
algun tipo de juego tal vez.

Disposicion habitual de .
una urna funeraria. EN 1a misma zona de la

(Archivo Cabré).  pecrdpolis hallo Cabré unos

lanchares de granito en torno
a los cuales habia huesos
quemados y algunos frag-
mentos de hierro. Esto fue
interpretado como la pira
funeraria donde se llevaban
a cabo las incineraciones,
denominado por los romanos
ustrinum.

Através de los ajuares se ha Bolas de barro decorada (¢instrumentos de juego?).

podido conocer algo sobre la
estructura social de los habi-
tantes de Las Cogotas en los
altimos siglos del poblado.
De las 1.500 tumbas excava-
das, solo el 16% tenian algdn
tipo de ajuar y tan soélo en el
3% del total se asociaba al
difunto con algun tipo de atri-
bucion militar, al hacerse ente-
rrar con armas. Del total de

Fusayola relacionada con el hilado.
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tumbas con ajuar,
solo en el 18% se introdujeron armas. Esto

parece indicar, como en otras necropolis, que la
sociedad estaba dirigida por una especie de aris-
tocracia militar, a la que servia directamente un peque-
fio grupo de militares con menos poder, pero con
atribuciones también militares. El resto de la sociedad, a juzgar por
los ajuares, eran agricultores, ganaderos, artesanos o0 comerciantes o
nada en particular, poco menos que esclavos del resto, como parece
que era lainmensa mayoria (85%).

La visita a la necropolis permite ver algunas de las estelas en el lugar
donde fueron halladas. Ninguna de ellas permanece en pie, por lo que es
preciso encontrarlas en el suelo.
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Arriba: Fragmento de
ceramica con guerreros
a caballo pintados.

Abajo: Urnas funerarias
de la necropolis
(Archivo Cabre).




Restos del zocalo
de una casa en el
primer recinto.

Las Cogotas. Ceramica
a mano decorada.

B La vida cotidiana

La etapa de plenitud del castro de Las Cogotas tuvo lugar a partir de
finales del siglo V a.C. En ese momento 0 poco después, se constru-
yeron las murallas y seguramente fue el tiempo con mayor numero
de habitantes, que en cualquier caso no serian en numero elevado,
posiblemente en torno a 200-300, repartidos entre 50-70 viviendas.
La construccion de las murallas debi6 implicar mucho trabajo, de
mucha gente durante bastante tiempo y una organizacion social que
fuera capaz de ordenary coordinar el trabajo. Fue un lugar pequefio en
comparacion con La Mesa de Miranda o Ulaca. Todos ellos, junto con
Los Castillejos de Sanchorreja, compusieron un grupo de castros pre-
rromanos que vivieron en conjunto buena parte de los acontecimientos
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previos a la conquista
romana y también
ésta, a excepcion de
Los Castillejos de San-
chorreja, abandonado
antes. Es muy probable
que la proximidad entre
todos ellos implicara una
forma de asociacion y com-
plicidad en los acontecimientos
que se vivieron.

Los habitantes de Las Cogotas debieron vivir de la agricultura, pero sobre
todo de la ganaderia, porque el territorio circundante es potencialmente
mas ganadero que agricola. Conocian el hierro, con el que fabricaban,
sobre todo, armas y herramientas, utilizando el cobre, el oro y la plata
para adornos y piezas de lujo. Los habitantes de Las Cogotas utiliza-
ban ceramicas a mano y también a torno, éstas sélo a partir del siglo
IVa.C., generalizandose en el lll a.C. Entre las fabricadas a mano son
muy caracteristicas las que tienen decoracion denominada a peine,
consistente en arrastrar por la superficie del vaso, atn con la pasta fres-
ca, un peine con varias puas, cuya huella eran un conjunto de lineas
paralelas. Este tipo de ceramicas son muy propias y particulares del
sur de la Meseta Norte.

En Las Cogotas, como en todos los demas castros de la misma zona,
un grupo reducido de individuos gobernaba sobre el resto en una
estructura social compues-
ta por una sociedad fuerte-
mente jerarquizada. Sus
poderes militares quedan
muy patentes a través de los
ajuares funerarios. Determi-
nados individuos en la cus-
pide de la piramide
jerarquica, serian quienes
controlaban la economia y,
sobre todo, el comercio,
nutriéndose ellos los prime-
ros, por categoria y por
medios, de los objetos de
lujo, de caracter exotico, que
llegaban desde muy lejos y
que con su exhibicion con-
tribuian a aumentar su pres-
tigio y distincion social. El
desarrollo del comercio en

s
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Arriba: Las Cogotas. Vaso
ceramico procedente de la
necropolis. (Archivo Cabreé).

Abajo: Las Cogotas. Funda de
puial procedente de la
necropolis. (Archivo Cabreé).




Representacion piscicola
en un fragmento de
ceramica de Las Cogotas.

Reconstruccion del
ambiente del castro
durante el siglo IV-Ill a.C.
(Dibujo de S. Arribas,

G. Ruiz Zapatero

y J. Alvarez Sanchis).

Las Cogotas. Fibula de bronce
representando un caballo.

este tiempo posibilitaba la circulacion de tales mercancias, pero tam-
bién la existencia de receptores adecuados, que eran las minoritarias
clases mas pudientes. Ellos dirigian y promovian la guerra, capitane-
ando la sociedad a la hora de llegar a pactos y acuerdos con otros
pueblos.

La poblacion debia dedicarse fundamentalmente a los trabajos del campo,
pero también habria grupos especializados en determinadas tareas,
como por ejemplo alfareros, de los que es buena muestra el hallazgo de
un alfar en el segundo recinto. Gon ellos habria también herreros y comer-
ciantes, encargados estos de la distribucion de las producciones loca-
les y de las que llegaban de lejos.




B Las esculturas zoomorfas

En directa asociacion a este castro se ha encontrado, al menos, un ejem-
plar completo de cerdo y otros dos fragmentados, uno de cerdo y otro
posiblemente de toro, asi como uno mas, abandonado en el curso de su
fabricacion. Todos, menos el ejemplar inacabado, que se encuentra en
el segundo recinto practicamente como una roca mas, aparecieron fuera
del complejo amurallado, pero en la zona inmediata. EI completo se
encuentra en la Plaza del Alcazar, en Avila. Los dos incompletos estan en
el Museo de Avila.

La vista de todo el entorno del castro es excepcional desde lo alto de
la cogota mayor, compuesto por rocas de gran tamario. Asi mismo una
vision muy completa del castro y sus defensas es posible desde un mira-
dor construido al lado izquierdo del camino principal, inmediatamen-
te antes de la rampa que finaliza en el aparcamiento.

Avila. Verraco de piedra
de Las Cogotas en la
plaza del Alcazar.

La Pefia Caballera
desde Las Cogotas.



Verraco abandonado sin terminar.

Para saber algo mas de Las Cogotas

— ALVAREZ SANCHIS, J.R.; RUIZ ZAPATERO, G.: LORRIO, A.;
BENITO, J.E. y ALONSO, P: “Las Cogotas: Anatomia de un
oppidum vetton”. En: M. Mariné y E. Terés (coords.), Homenaje
a Sonsoles Paradinas. Asociacion de Amigos del Museo de
Avila. Pp. 73-94. Avila. 1998. (En librerias especializadas de
Avila y en el Museo de Avila).

— CABRE AGUILO, J.: Excavaciones en Las Cogotas, Carderiosa
(Avila).l. El Castro. Junta Superior de Excavaciones y
Antigiiedades, n® 110. Madrid. 1930. (Libro agotado. Puede
encontrarse en bibliotecas especializadas).

— CABRE AGUILO, J.: Excavaciones en Las Cogotas, Carderiosa
(Avila).ll. La Necrdpoli. Junta Superior de Excavaciones y
Antigiiedades, n® 120. Madrid. 1930. (Libro agotado. Puede
encontrarse en bibliotecas especializadas).

— KURTZ, W.S.: La necrdpolis de Las Cogotas. Volumen I: Ajuares.
Revision de los materiales de la Segunda Edad del Hierro en la
Cuenca del Duero (Espana). B.A.R. Int. Series n°® 344. Oxford.
1987. (En librerias especializadas).

— RUIZ ENTRECANALES, R.: Guia del castro de Las Cogotas
(Carderiosa, Avila). Cuadernos de Patrimonio Abulense
n° 4. Diputacion de Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005.
(En librerias de Avila).
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Para culminar la visita

Embalse de Las Cogotas.

| embalse de Las Cogotas, que inunda la base del cerro y parte

del segundo recinto del castro, representa un atractivo comple-

mentario en la visita al castro. Las vistas de la [Amina de agua
desde el yacimiento son interesantes, como también lo son desde
cualquier otro lugar del entorno. Las puestas de sol en verano o en
primavera son algo que no hay que perderse.

Es recomendable descender por una senda que discurre por el noreste
hasta el muro del embalse y recorrerlo en todo su trazado. La vista
del gigantesco muro concavo en medio del valle encajado del rio, la sali-
da pulverizada del agua por el aliviadero y el gran desnivel desde el
pretil, merecen el descenso desde el castro para verlo. Hay un mirador
instalado sobre unaroca, cercano al aparcamiento principal, desde el
que los aspectos relacionados con el embalse pueden verse en todo
su contenido, como también una vista elocuente del castro en su sec-
tor este.

El paisaje de toda la zona en cualquier direccion, sin dejar de ser agres-
te, resulta atractivo a través de los campos de encinas, las dehesas, la
presencia del granito conjugada con todo ello y el encajamiento del rio
Adaja, superado el embalse y camino del norte.
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A 4 km al noroeste de Las Cogo-
tas esta el pueblo de Cardefiosa,
altimo exponte de los paisajes
berroquerios poblados de enci-
nasy carrascos, antes de lalla-
nura sedimentaria del Valle del
Duero, que compone el ambien-
te del norte de la provincia de
Avila. La visita a Cardefnosa no
puede dejar de lado el disfrute
de sus paisajes sencillos y apa-
cibles, cubiertos de suaves
ondulaciones, donde el granito
aflora en forma de grandes pro-
montorios compuestos por for-
mas redondeadas o curiosas
penas caballeras, complemen-
tadas con el verde suave de
encinas y carrascos. Hay varios
caminos en direccion este y nor-
este, llegando hasta el cauce del
rio Adaja, que dan para paseos
y caminatas con un recorrido de
hasta 8 km entre ida y vuelta.

Cardefosa. Paisaje granitico.

Cardenosa. Paisaje de encinar.
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Despoblado de
Conejeros. Arco de la
antigua iglesia medieval.

Cardefosa. Peiias caballeras.

Uno de ellos parte del cemen-
terio actual. A la altura del ini-
cio hay un curioso lavadero
antiguo utilizado en los tiem-
pos en que no habia agua
corriente en el municipio.
Algunos de estos paseos
pueden utilizarse para pasar
por los despoblados de ori-
gen medieval del término
municipal, en uno de los cua-
les —Conejeros— queda en
medio del campo el arco de la
antigua iglesia.

El actual pueblo de Cardefo-
sa tuvo una cierta importan-
cia a partir del fin de la Edad
Media por encontrarse en el

Cardeiiosa. Antiguo lavadero.
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Cardefosa. Doble abside
de la iglesia parroquial.

Cardenosa.

Pulpito en la iglesia parroquial.

camino que unia Avila con Arévalo y
Medina del Campo. Este camino dis-
curre paralelo a la actual carretera AV-
804, confundiéndose ambos a su paso
por el centro urbano de Cardenosa.
La calle principal de Cardefiosa con-
serva numerosos testimonios relati-
VS a su antiguo caracter de poblacion
de paso en un camino importante. Hay
que pasear por esta calle principal
observando las caracteristicas de las
casas antiguas conservadas, la mayo-
ria con solida arquitectura dentro de
Su modestia.

En este pueblo murid el 5 de julio de
1468 el infante don Alfonso, hermano
menor de Isabel /a Catdlica, cuando
se trasladaba desde Arévalo a Avila.
La leyenda dice que murid tras comer
unas truchas escabechadas que le sir-
vieron y que podrian estar envenena-
das. Por aqui también paso el cortejo
finebre de Isabel /a Catdlica camino de
Granada.

Ademas del recorrido por la calle prin-
cipal observando sus casas, es inte-
resante la visita a Ia iglesia parroquial
y ala ermita de El Berrocal. La iglesia
parroquial, denominada de la Inven-
cion de la Santa Cruz, es del siglo XV
y tiene un atrio soleado muy adecua-
do para un descanso en la visita; en la
zona exterior del abside se aprecia el
arranque de los muros de otro abside
de buena fabrica que al parecer no
llegd a consumarse, levantandose otro
mas reducido y menos suntuoso. Su
interior merece una visita detenida,
pero antes hay que detenerse en las
puertas de acceso al templo. No debes
dejar de fijarte en el artesonado mudé-
jar, en la zona de la tribuna sostenida
por grandes arcos, en el pulpito o en
los tres retablos que adornan, prime-
ro, la cabecera (renacentista, obra de
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Cardeosa. Virgen del Pajarito, Cardefosa.
obra de Vasco de la Zarza. Virgen de las Fuentes.

|

Pedro de Salamanca y Blas Hernadndez) v, luego, las capillas latera-
les, de estilo barroco, todos ellos con tablas de importancia. Asi mismo
son de excelente factura las imagenes de la Virgen de las Fuentes
(renacentista) y la Virgen del Pajarito, obra de Vasco de la Zarza. En la
sacristia hay un pequefo museo en el que se muestran cuadros, trip-
ticos, cdlices, patenas y vestimentas de ceremonia que completan la
visita al templo.

Cardefosa.
Puerta trasera de la
iglesia parroquial.
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Cardefosa.
Casas tradicionales
en la calle principal.

La ermita del Berrocal, de Nira. Sefiora del Transito o del Cristo, segun
se quiera, esta al sureste de Cardenosa, antes de llegar al pueblo desde
Avila. Se encuentra en un alto, dando vista al pueblo y al extenso pai-
saje que se extiende al norte. Antes de ella hay que detenerse en el
Calvario de piedra. La ermita es muy sencilla, tiene plaza de toros cua-
drada delante de ella, donde se celebraban y ain se celebran corridas

de toros el dia de la romeria. .
Cruces en el camino

de la ermita del Berrocal.
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Cardefosa. Calvario
de la ermita del Berrocal.

Cardenosa.
Ermita del Berrocal
y plaza de toros aneja.

De vuelta a Avila, pasado el puente del ferrocarril, a la izquierda, pue-
den verse los restos sefalizados de una antigua calzada que unia el pue-
blo de Narrillos de San Leonardo con Cardenosa, de la que s6lo queda
un tramo.

Cardefosa. Calzadilla.
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Celestino Leralta de Matias

Acceso de Avila a Villaviciosa.

Candeleda




Ruta del Castro de Ulaca

conocer un paraje de una belleza muy singular, con el granito y

la altitud como protagonistas, y viajar al pasado a través de un
testimonio de maxima representatividad. El paisaje se caracteriza por
conjugar la vista sosegada del Valle Amblés, como una llanura enmar-
cada entre montes y la de las sierras constituidas por enormes penas-
cales de granito, adoptando todo tipo de singulares formas. La visita
al castro de Ulaca serd, por muchos motivos, inolvidable.

| | ay dos razones fundamentales para visitar el castro de Ulaca:

B El castro de Ulaca

Sin duda es uno de los yacimientos arqueoldgicos mas importantes del
final de la Edad del Hierro en la Meseta Norte. Algunos de los restos que
se encuentran en él son practicamente tnicos, como el llamado altar
de los sacrificios.

Corresponde al siglo lll y Il a.C., es por tanto el castro de fundacion
mas tardia de todos los abulenses. En ese tiempo constituy6 un
oppidum tipico del momento que se vivia, conociendo todos los
avatares previos y de la propia conquista romana. Uno de los fac-
tores de su importancia es su clara preeminencia sobre los demas
castros del entorno. Ulaca fue el castro mas importante de toda la
zona, un centro politico y seguramente religioso, referencia inequi-
voca para los vettones de una amplia zona.

En 1931 fue declarado Conjunto Historico-Artistico. En la actualidad es
Bien de Interés Cultural con categoria de Zona Arqueoldgica.

Se encuentra sefializado y adaptado para la visita publica. Esta es gra-
tuita todos los dias del afio.

Los puntos de maximo interés arqueologico se encuentran dentro del
recinto amurallado, en lo alto del cerro. Estos puntos son: las murallas
en todo su entramado, el altar de los sacrificios, la sauna ritual, el
torredn, las casas excavadas, las canteras y la multitud de casas no
excavadas todavia pero bien reconocibles. A todo ello hay que unir la
percepcion desde lo alto de lo que fue una de estas ciudades de la
antigiiedad, con el dominio visual que implicaba y la autoridad sobre
el entorno.
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Vista de Ulaca desde el

Valle Amblés. (R. Delgado).
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En Ulaca, al fondo el
valle. (R. Delgado).

El acceso desde Avila dista 23 km en direccion suroeste, a tra-
vés de la Ctra. Nacional 110 hasta el cruce con la Nacional 502,
y ésta hasta Solosancho. Desde alli, la carretera local que con-
duce a Villaviciosa. El vehiculo puede dejarse en Villaviciosa o
acceder con él por el camino de la sierra durante algo menos de
1 km hasta una pequefa explanada/aparcamiento en la que un
cartel marca el comienzo de la ruta.

Elacceso al castro se hace exclusivamente a pie, por una senda marca-
da con hitos de piedra con cabecera pintada de amarillo. Toda ella es
ascendente en mas de 1 km. Puede resultar costoso debido a la inclina-
cion, pero si se hace a un ritmo pausado, es entretenido y la dificultad se
reduce. El tiempo medio estimado de ascenso puede ser de 35 a 50
minutos.

El castro de Ulaca se encuentra en pleno Valle Amblés, sobre un imponente
cerro que constituye la Gltima estribacion de la Sierra de la Paramera
antes del valle. Desde la amplia meseta que lo corona, a 1.500 m de altu-
ra (unos 400 m mas alto que el llano circundante), la vista del valle es
excepcional, adoptando tonalidades distintas segun la época del ano,
como consecuencia de los cultivos y de la preparacion previa de la tierra.
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La eleccion de este lugar, bien visible, prominente y dominador de todo
el territorio en su entorno, tuvo que ver mucho con su importancia en
la antigliedad. Se trata de un auténtico oppidum prerromano, que,
como en todos los casos, ademas de ser una plaza fuerte bien fortifi-
cada, era centro de produccion y distribucion de productos, con deci-
siva implicacion en las rutas comerciales y en la distribucion de
determinados productos. Las estructuras monumentales construidas
en él debieron conferirle, ademas, un caracter de centro religioso y
ceremonial. El castro de Ulaca fue para su tiempo una auténtica ciudad,
constituyendo, con toda seguridad, una referencia para todos los cas-
tros de las inmediaciones. Componen el castro las construcciones de
lo alto del cerro, encerradas dentro de una muralla y lo que podrian
calificarse como barrios extramuros, enclavados en distintos lugares
favorables de la ladera y la base del cerro. En la zona més alta del cas-
tro hay actualmente varios manantiales que en otro tiempo servirian
para el suministro de agua a la poblacion.
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El cerro de Ulaca desde
el norte. (R. Delgado).

El cerro de Ulaca
desde el este.
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Ulaca desde el oeste.

Valle Amblés en primavera.

Muralla en la ladera oeste.

Las investigaciones arqueolégicas basadas en
excavaciones han sido muy breves hasta el
momento. Conocido para la ciencia desde prin-
cipios del siglo XX, no se llevaron a cabo inves-
tigaciones de una cierta importancia hasta 1975
y 1976 en que E. Pérez Herrero excavo dos casas
en la zona central, que hoy se encuentran con-
solidadas y restauradas. Desde entonces hasta
la década final del siglo XX, no volvera a investi-
garse directamente en él. A partir de entonces y
hasta la actualidad se desarrolla un proyecto de
investigacion basado en excavaciones y pros-
pecciones, dirigido por los profesores de la Uni-
versidad Complutense G. Ruiz Zapatero y J.
Alvarez Sanchis.

El sistema defensivo del castro implicaba, pri-
Mero, su posicion preeminente y elevada sobre
el Valle Amblés y, luego, las fortificaciones arti-
ficiales con las que reforzaron su defensa, adap-
tando las murallas al relieve para rentabilizar
mejor el esfuerzo que implicaba su construc-
cion. Las murallas cercan toda la meseta del
cerro, encerrando con ello una superficie de unas
60 ha, lo cual le convierte por si s6lo en uno de
los yacimientos mas extensos de la Iberia célti-
ca. Para hacerse una idea de su verdadera enver-
gadura hay que sumarle los barrios extramuros.
Sin duda el castro de Ulaca fue el lugar mas
importante del entorno en el final de la Edad del
Hierro, cualitativa y cuantitativamente.




@ Attar de los sacrificios. 4 Casas restauradas.

A Sauna ritual. 1 Canteras.

B El Torreon.

=5% Construcciones domésticas.
Plano de Ulaca.

La muralla abarca una longitud total de unos 3.000 m Es practica-
mente continua, interrumpiéndose sélo cuando aparece adosada a
grandes canchales de granito que hacen de bastiones defensivos. El
minimo de anchura es de 2 m. El aparejo implica un trazado lineal al que
se suman torreones en determinados puntos muy estratégicos. El sis-
tema de construccion es el habitual de doble paramento, con el que la
muralla adquiere solidez, a la vez que evita su derrumbamiento total en
caso de un ataque directo a ella.

Ulaca. Entrada en pasillo
estrecho en una de las
barbacanas de la muralla
oeste.
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Ulaca. Puerta y torre de la
muralla oeste.

Ulaca. Derrumbes
correspondientes a la
muralla del oeste.

Ulaca. Detalle del aparejo
de la muralla.
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Enlazona sur del castro, la mas alta, la muralla esta-
ba entrance de construccion cuando fue abandona-
da. Resulta un caso curioso que implica detalles muy
interesantes de la historia de Ulaca. Puede verse la pri-
mera hilada ya colocada e incluso, en algunos pun-
tos, las piedras que esperaban a su lado para ser
colocadas por los especialistas en ello. A unos metros
estan las canteras de las que habian salido tales pie-
dras. Algunas se ven recién cortadas, otras con los
aguijeros en el lanchar para proceder a la corta. La
zona sur, debido a sus condiciones y a la fuerte pen-
diente que a partir de ella se produce hacia el arroyo
de Los Molinos, no debia estar en origen defendida por
murallas. Pero determinados peligros inminentes obli-
garon a plantearse su amurallamiento. Sin duda aque-
llos peligros debieron estar bien fundados, puesto
que no dejaron terminarla de construir.

Tuvo varias puertas, garantizando el acceso desde los
puntos mas funcionales para el castro. Las mas
importantes estaban por el noroeste, norte y oeste.
La puerta al oeste fue construida en esviaje, con dos
lienzos en posicion paralela, dejando un estrecho
callejon por el que el acceso era bien vigilado. En la
zona noroeste, la defensa busca complicar el acce-
SO con varios lienzos sucesivos hasta el principal,
con el fin de ir desgastando a los atacantes. Aqui las
puertas y sus inmediaciones estan restauradas de
forma que puede entenderse bien el sistema defen-
sivo. Donde no se han hecho trabajos de recupera-
cion, los lienzos pueden seguirse a través de los
grandes derrumbes que aparecen diseminados por
la ladera.

Ulaca. Puerta oeste de acceso
al castro restaurada.

Reconstruccion de la actividad en la
muralla sur en el momento de su
abandono (Dibujo de Arquetipo).
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Ulaca. Derrumbes de la
muralla de Ulaca en la
zona oeste del castro.

Conformado el principal recinto urbano con el trazado de la muralla y
teniendo en cuenta la configuracion natural en pendiente de la mese-
ta, se distinguen dos zonas: la mas alta y 1a mas baja. Ambas estan dife-
renciadas por la calidad de sus construcciones, suponiendo, la primera
de las dos, una especie de acropolis en clara diferenciacion con el
resto, lo cual debio implicar su diferencia también conceptual.

Todo lo que se puede denominar como recinto urbano esta integrado por
multitud de construcciones correspondientes a las viviendas. Se han
reconocido unas 250 casas intramuros, unas veces aisladas, otras
adosadas, en conjunto sin una configuracion urbana clara y planifica-
da. La visita detenida al castro permite irlas identificando a través de gran-
des amontonamientos de piedras, producto de los derrumbes o por
as alineaciones que todavia se conservan aras de suelo. Son de plan-
ta rectangular, con superficies que oscilan entre 50 y 250 m2 y con

Reconstruccion de la vida
en Ulaca en el siglo Il a.C.
(Dibujo de Arquetipo).
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mayor o menor cantidad de habitaculos
interiores, generaimente entre dos y cinco.
Uno de estos es el principal, posiblemente
dedicado a la cocina, donde estaba el
hogar. Las paredes eran de mamposte-
riay previsiblemente, el techo con entra-
mado vegetal. La mayor parte de ellas
tenian la puerta orientada hacia el este.

Hay dos excavadas y restauradas, de
forma que permiten entender como eran ¥ b
las de tipo mas simple. Se distingue el Ulaca. Construcciones
habitual banco corrido adosado aunade ~ domeésticas restauradas.
las paredes, en el que segun las fuentes
solian sentarse a comer encabezados
por orden de edad.

Muy importantes del castro de Ulaca son
los edificios publicos dedicados, supues-
tamente, a practicas rituales, de culto. ..
etc. Son tres principalmente: el altar de
los sacrificios, la sauna y el torreon. El
santuario o alfar de los sacrificios es un
recinto de 16 x 8 m excavado en la roca,
que Se compone una pena granitica mas
0 menos en el centro y un recinto, igual-
mente excavado en la piedra, que la acoge

limita. L . | Ulaca. Complejo conocido
y delimita. La primera es una roca en la como Altar de los Sacrificios.

que se ha tallado una doble escalera que
conduce a una pequena plataformaen la
que se han excavado varias cavidades
comunicadas entre si, como si los liqui-
dos que fueran a contener debieran pasar
de unas a otras. Son muy escasos los
monumentos similares a éste. Por su similitud con el de la localidad
portuguesa de Vila-Real, donde una inscripcion de época romana lo
identifica con la practica de sacrificios, puede pensarse que el de Ulaca
estuvo destinado también a tal fin. Es conocido por las fuentes de la
época, que los sacrificios humanos y de animales, relacionados con prac-
ticas rituales, se celebraban entre las poblaciones vettonas. De hecho
en la cercana Blefisama (Ledesma, Salamanca) el historiador Plutarco
cuenta como a principios del siglo 1 a.C. el proconsul P Craso se moles-
ta por el sacrificio de un hombre y un caballo a propdsito de la firma de
un tratado de paz entre ciudades y prohibe que vuelvan a llevarse a
cabo este tipo de practicas. Por asociacion con el de Vila-Real, puede
pensarse que en el de Ulaca también se llevaran a cabo practicas entre
las que estuvieran los sacrificios.
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Ulaca. Roca tallada con
escaleras del altar de los
sacrificios.

Ulaca. Cavidades en lo
alto del altar de
sacrificios. (R. Delgado)
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Se conoce como la sauna a un recinto excavado en la roca que dista
poco menos de 100 m al sur del altar de los sacrificios. Es una cons-
truccion rectangular de 6 m de largo dividida en tres compartimentos
que hacen las veces de camara, antecamara y horno, todo ello dentro
de un recinto acotado de 32 x 24 m Se interpreta como un lugar inicitico
de los citados por las fuentes de la época para los pobladores de la
Meseta. En ellos, los jovenes a partir de determinado momento, pasa-
rian por determinados rituales en los que el calor, el vapor y otros efec-
tos les conferirian derechos y deberes. Se encuentra bastante degradada
pero pueden reconocerse claramente sus caracteristicas.

(R Delgado)
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Ulaca. Roca tallada
interpretada como
sauna ritual.

Ulaca. Sauna: detalle de
uno de los orificios
tallados en la roca.




Ulaca. Canteras en activo
del castro abandonadas
en plena actividad.

Ulaca. El Torreon.
Construccion de aparejo
ciclopeo demolida.

Reconstruccion del
ambiente de trabajo en
una de las canteras de

Ulaca. (Arquetipo).

El torredn fue un edificio de aparejo ciclopeo en la zona alta del castro, la
que debio hacer las funciones de acropolis. Tuvo una superficie de 14 x
10 m. En la actualidad esta completamente derrumbado a pesar de la
solidez que implicaria su construccion, con grandes bloques cuadrados
y rectangulares de piedra. Su funcion no esta clara. Algunos investigadores
han creido ver en él una especie de atalaya desde la que se controlaba todo
el perimetro amurallado del castro.

Otro de los atractivos interesantes son las canteras. Pueden reconocer-
se en diversos puntos del castro. Se trata de los grandes lanchares de gra-
nito de los que se extraian las piedras para las construcciones. Hay varias
repartidas por todo el perimetro amurallado. Una de las mas elocuentes
Se encuentra inmediata a las casas excavadas y restauradas, ademas
de las ya aludidas en la zona de las proximidades a la muralla sur.
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Resultara interesante planificar una visita al castro de Ulaca recorriendo
toda la linea de muralla que rodea la meseta del castro. Puede partir-
se de una de las puertas del sector oeste, tomando direccion norte, para
retornar a ese mismo punto tras recorrerla toda. Con ello se aprecia
mejor el sistema defensivo que tuvo el castro, a la vez que se con-
templan paisajes graniticos, inmediatos y lejanos, de gran belleza y
representatividad. Es una ruta ideal para volver a Ulaca después de
una primera visita mas elemental. Puede resultar interesante para lle-
varla a cabo con ninos, pero sobre todo para mayores sin prisas, avi-
dos de comprender, contemplar y descubrir in situ los innumerables
aspectos que componen este castro y le hacen un yacimiento lleno de
matices propios del tiempo que le toco vivir.

Esta ruta complementaria permite, también, descubrir y contemplar
zonas menos visitadas del castro, como son la noroeste y la sureste.
Un descanso sobre los enormes canchales graniticos al lado de la
muralla, lleva, entre multiples sensaciones, a contemplar las prade-
ras y picachos de las estribaciones del pico Zapatero o a escuchar
deliciosamente el ruido de fondo del arroyo Picuezo, que baja joven y
loco de la montana.

Gran peiia caballera en
la zona norte de Ulaca.
(R. Delgado).

Paisaje granitico en
suroeste de Ulaca.



Solosancho. Toro de piedra
procedente de las
inmediaciones de Ulaca.

En las inmediaciones del castro se han encontrado varias esculturas
zoomorfas de granito relacionables con el castro. Las mas proximas
han aparecido en el término de Solosancho. Una de ellas, bien con-
servada, se encuentra delante de la iglesia de Solosancho y repre-
senta un toro. Otra, bastante degradada, esta delante del castillo de
Villaviciosa. En el vecino término de Sotalvo han aparecido al menos
otras tres de estas esculturas.
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Cualquier época del ano es buena para una excursion
al castro de Ulaca. Sin embargo puede planificarse en
funcion del estado del Valle Amblés y de los colores
que adopta segun la época del afno de que se trate y
las correspondientes actividades agrarias que en él se
llevan a cabo. Especialmente bella es la vista durante la
primavera con los colores del cereal o en el inicio del
otono, cuando se aran las tierras del valle y las arbole-
das de los cauces fluviales adoptan los colores habi-
tuales del otono.

La visita debe hacerse con tiempo suficiente para obser-
var los restos arqueologicos. Un dia completo en el
castro, descubriendo todos sus secretos, puede ser
fascinante. Es un lugar ideal, también, para excursiones
con ninos. Nunca estara de mas haberse documenta-
do suficientemente antes de iniciar una visita.




Para saber méas sobre Ulaca

— ALMAGRO GORBEA, M. y ALVAREZ SANCHIS, J.R.: “La Sauna
de Ulaca: Saunas y barios iniciaticos en el mundo céltico”.
Cuadernos de Arqueologia de la Universidad de Navarra, n° 1.
Pp.- 177-253. 1993. (En departamentos universitarios de
Arqueologia).

— RUIZ ZAPATERO, G. y ALVAREZ SANCHIS, J.R. “Ulaca, la
Pompeya vettona”. Revista de Arqueologia n° 216. Pp.-36-47.
Zugarto Ediciones. (En librerias especializadas).

— RUIZ ZAPATERQ, G.: Guia del castro de Ulaca (Solosancho,
Avila). Guadernos de Patrimonio Abulense n° 3. Diputacion de
Avila. Institucion Gran Duque de Alba. 2005. (En librerias de
Avila).

Vista del Valle Amblés en la zona de Ulaca
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Sitios interesantes en el entorno de Ulaca

Solosancho. Paisaje gra-
nitico de los alrededores
de Ulaca.

junto de paisajes graniticos que te dejara faciimente perplejo. Una
excusion por cualquiera de los entornos significara un dia esfor-
zado pero muy sano, donde no pueden olvidarse ni el equipo fotogra-
fico ni los prismaticos para observar de cerca las formaciones graniticas.

E | entorno inmediato del castro es, en todas direcciones, un con-

Villaviciosa es una pequena localidad al pie del castro que depende del
municipio de Solosancho. A la entrada del pueblo hay una pequefay
curiosa espadana medieval, sobre una roca, previsible reflejo de la
zona sagrada que antiguamente habia en las inmediaciones de ese
sitio. Una prueba de ello es la tumba antropomorfa excavada en la
roca que puede visitarse a 100 m de la espadana. Esta al lado del
camino al Pozuelo y es de las conocidas como en forma de barera.

Villaviciosa. Paisaje de la
sierra en primavera.
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Villaviciosa. Antigua
espadana sobre una
roca a la entrada del pueblo.

Villaviciosa. Tumba
antropomorfa excavada
en la roca.
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Villaviciosa. Tumba
antropomorfa.

Detalle de la entalladura
de la cabeza.

Villaviciosa.
Castillo y verraco.

En pleno casco urbano hay un castillo del siglo XV, muy reformado en
el siglo XVI, al que se le anadio una torre de planta semicircular en la
que se hizo una hermosa ventana de estilo plateresco. La construccion
es de planta rectangular, en la que queda incluida la torre del homenaje,
igualmente rectangular y de tres pisos. En una de sus esquinas tiene
una torre circular con garitas en lo alto. Los escudos de Nufo Gonza-
lez del Aguilay Guzman y de su esposa Teresa de Velasco y Guevara,
asi como el escudo del apellido Davila lucen en diversos puntos. El
castillo esta bien rehabilitado como hotel y restaurante, es un o0asis
para tomar un refresco en primavera y verano a la sombra de su nogal
después de bajar de Ulaca. Sirvio en sumomento para vigilar el acce-
so0 al Valle Amblés desde la zona sur de la Sierra de la Paramera.
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Villaviciosa. Vista en otoo.
En el casco urbano de Villaviciosa quedan algunos testimonios de la
arquitectura popular correspondiente a los ultimos tres siglos, sobre todo
en lazona del entorno al castillo hacia el arroyo de los Potrillos. Hay una
escultura zoomorfa relacionada con el castro de Ulaca a la puerta del
castillo.

Muy importantes son los testimonios arqueoldgicos en el lugar de La
Cabeza de Navasangil, a los que se accede a pie o con vehiculo por




el camino de la sierra, prolongando la ruta que lleva a Ulaca. Se trata
de una aldea amurallada sobre una enorme mole granitica, en parte
escondida en la sierra. Tuvo tres ocupaciones no consecutivas: final de
la época romana, época visigoda y una ultima, muy breve, en plena Edad
Media. Hay excavados y consolidados algunos edificios y parte de la
muralla. Una de las edificaciones podria ser una iglesia visigoda. Habi-
tualmente esta cerrado por una alambrada. Para visitarlo es preciso obte-
ner el permiso del Ayuntamiento de Solosancho.




Cerro de la Cabeza de
Navasangil en pleno paisaje
de sierra.

Villaviciosa. Yacimiento de la
Cabeza de Navasangil.
Construcciones restauradas.
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Mironcillo. Castillo de
Aunqueospese.

Mironcillo. Castillo

de Aunqueospese.

El Castillo de Aunqueospese, en el municipio de Mironcillo, divisa todo
el Valle Amblés desde su posicion privilegiada, en uno de los Gltimos
escalones rocosos de la Sierra de la Paramera. Fue construido apro-
vechando un afloramiento granitico, lo que condiciond su planta irregular.
La presencia del escudo de Esteban Davila y Toledo habla presumible-
mente de su constructor en el transito del siglo XV al XVI. Interesantes
de este castillo son: 1a puerta de acceso de estilo renacentista, las tro-
nerasy las letrinas conservadas en uno de los cubos, ademas su posi-
cion dominante y enigmatica que ha dado lugar a algunas curiosas
leyendas, una de las cuales, la que se atribuye a su nombre (Aun-
queospese) habla de amores contrariados entre la princesa hija del
arabe Ben Hus Mar y un cristiano cautivo, llamado lidefonso, del que
quiso alejarla su padre mandandola a Jaén (“No iré, aunque os pese”).
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Puede accederse desde Sotalvo a través de un camino practicable gene-
ralmente con turismos. También pude accederse desde Mironcillo. Mere-
Cce la pena una visita a toda la zona exterior, ya que el interior se encuentra
muy degradado. Ademas del castillo, adosado a una gran pena graniti-
ca, se reconocen, inmediatas, construcciones relacionadas con él. Es un
lugar solitario, sembrado de rocas graniticas y sugerente, desde el que
el paisaje de todo su entorno invita a la contemplacion sin prisa.

Para los amantes de las buenas caminatas que no se asustan
de las cuestas arriba y gustan de los paisajes solitarios, hay
un camino desde Villaviciosa que asciende a la sierra, rami-
ficandose a lo largo de su recorrido en diferentes direccio-
nes. Uno de ellos va a dar a las inmediaciones del puerto de
Mengamunoz y otro hacia la zona de Sotalvo. Cualquier direc-
cion implica un esfuerzo considerable, que se ve suficiente-
mente compensado con los multiples detalles que aparecen
alo largo del recorrido. Es recomendable a finales del invier-
no y durante la primavera. Cuando los piornales estan en flor,
hay, ademas, un perfume adicional, que con el tomillo, dela-
tan al caminante en la vuelta a lo urbano.

La Hija de Dios es un pequefio municipio al lado de la carretera N-
502. En el antiguo camino entre La Hija de Dios y Narros del Puer-
to hay una pequena ermita dedicada a San Miguel en un paisaje

Paisaje otoiial de la zona de
Mengaiunoz-Robledillo.
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La Hija de Dios.
Tumbas excavadas
en la roca.

bucolico de huertas, chopos y nogales. Poco antes de llegar a ella,
al pie del camino hay dos tumbas antropomorfas de época medie-
val excavadas en la roca.

Narros del Puerto. Iglesia
mudéjar de la Asuncion.

En Narros del Puerto la iglesia de Nuestra Senora de la Asuncion, cons-
truida entre los siglos X y XIIl, es de obligada visita. Tiene un abside de
estilo mudéjar, anico testimonio del romanico de ladrillo en el Valle
Amblés. Enclavada en un altozano y separada del pueblo actual, fue
construida sobre un antiguo templo romano del que quedan embutidos
en las paredes abundantes testimonios en forma de aras romanas con
inscripcion. En una de ellas se lee:

LARIBVS
VIALIBVS
--A.RV
IV. CALA
NVS V.S.
LA---X
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E. Rodriguez Almeida lo traduce como: Julius Calanus cumplio con
placer su voto a los Lares del camino. Esta inscripcion, con su referencia
aun camino, podria estar aludiendo al que transcurria inmediato al anti-
guo templo, camino que podria ser la calzada del Puerto del Pico. Con
ello quedaria ratificado el caracter romano de esa ruta de comunicacion,
aunque no fuera una calzada de entidad, puesto que no figura en las fuen-
tes que aluden a la red principal de caminos de la época romana. En la
iglesia pueden verse también restos de estelas discoideas medievales
y una tipica cupae romanay su cista, testimonio de un enterramiento
de incineracion. En las excavaciones practicadas en esta iglesia apa-
recieron en toda la zona del abside los enterramientos de los sacerdo-
tes de laiglesia desde el siglo XVII hasta el XIX.

En la casa parroquial se conserva una talla representando a un Cris-
to crucificado de muy buena factura que procede de la Iglesia de la
Asuncion.
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Narros del Puerto.
Cristo procedente

de la iglesia mudéjar
de la Asuncion.

Narros del Puerto.
Iglesia mudéjar de la
Asuncion. Ara romana
procedente del templo
romano anterior.

Narros del Puerto.
Paisaje otonal



Muiiopepe. Canto del
Cuervo. Roca de las
pinturas rupestres.

Mufopepe. La Atalaya.Calco
de las representaciones
esquematicas.

En el pueblo de Muiiopepe,
muy cerca del casco urba-
no, hay pinturas rupestres
de tipo esquematico. Datan
del Neolitico y la Edad del
Cobre (entre el 5000 y el
2000 a.C.) e implican los
rituales de las primeras
comunidades agrarias que
poblaron el Valle Amblés. En
aquellos rituales debieron
tener alguna trascendencia
especial las enormes rocas
destacadas en el paisaje,
como las que son soporte
de las pinturas.

Muiiopepe. La Atalaya.
Roca de las pinturas rupestres.

i o
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Muiiopepe. La Atalaya. Figura esquematica antropomorfa.
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Robledillo controla el inicio a la sierra y a sus paisajes intimos, que se
consuman en Mengamuifioz, desde donde un camino asciende a lo
alto de la sierra y a las inmediaciones del Pico Zapatero. Es perfecto
para una caminata de fin de semana. Hasta Mengamunoz llega la Cal-
zada del Puerto del Pico, poco antes de incorporarse el Valle Amblés.

El Valle Amblés es una unidad natural de medianas proporciones cuyo
principio y fin se avistan desde cada uno de los extremos. Esta practi-
camente bordeado por elevaciones montanosas de diferente entidad. En
elinterior de su fosa discurre el rio Adaja en su curso alto a altitudes que
oscilan entre los 1.200 y 1.100 m. Se dedica al cultivo de cereal y de
plantas de fresa en su fase inicial, para dar la cosecha en su momen-
to en tierras de Huelva.

Robledillo. Paisaje
de la sierra.

Mengamuiioz. Ponton de la
calzada del Puerto del Pico.

Valle Amblés en verano.
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Objetos simbolicos de la Edad del Cobre procedentes
del santuario de La Dehesa de Rio Fortes
(Mironcillo) en el Museo de Avila.

Cuchillos de silex neoliticos procedentes
delsantuario de La Dehesa de Rio Fortes
(Mironcillo) en el Museo de Avila.

Hacha votiva procedentes del santuario deLa Dehesa
de Rio Fortes (Mironcillo) en el Museo de Avila.

El origen de su poblacion se remonta al Paleoliti-
€0, como lo demuestran los abundantes hallazgos
de cantos de rio tallado que se encuentran en las
inmediaciones de los cursos de agua. La ocupa-
cion continuada data del final del Neolitico, en
torno al 4000 a.C., en que los primeros agricul-
tores y ganaderos de la zona se establecieron en
los bordes, protegiéndose asi de los rigores cli-
maticos que vienen del norte. Aquellas gentes
estaban ya organizadas y tenian sus santuarios en
pequenos altozanos (Dehesa de Rio Fortes, en
Mironcillo), hacia el centro del valle, donde se
depositaban ofrendas dedicadas a los muertos
y las divinidades, que pueden verse expuestas
en el Museo de Avila. Durante la Edad del Cobre
habra un aumento de la poblacion como conse-
cuencia de una mejor explotacion de los recursos,
multiplicandose los establecimientos humanos,
sobre todo en el reborde norte y en centro, a las
orillas de los cursos de agua.

Una crisis climatica hacia el 2000 a.C., en el ini-
cio de la Edad del Bronce, obligd replantearse las
formas econdmicas, siendo la ganaderia el recur-
S0 por excelencia durante algunos siglos. Con
ello se abandonan los tradicionales poblados
para instalarse en sitios mas altos, donde hay
pastos todo el afio para el ganado. Finalizada la
crisis, hacia el 1600 a.C., nuevamente hay pobla-
ciones viviendo de la agricultura en las tierras
llanas, organizadas en pequefos poblados.

Alfinal de la Edad del Bronce se producen asen-
tamientos en zonas elevadas, simultaneos a
otros en el llano. Estos asentamientos en pun-
tos muy altos, van a ser el origen en muchos
casos de los castros del final de la Edad del
Hierro. Representativo de este momento es la
primera ocupacion del castro de los Castille-
jos, en Sanchorreja. Durante la Edad del Hie-
rro, a partir del 900- 800 a.C., la poblacion vive
en pequenas aldeas campesinas distribuidas
por las tierras llanas del valle y sus alrededores.
Esta poblacion evolucionara a partir de finales
del siglo V a.C. hacia asentamientos en altura,
los conocidos castros del final de la Edad del
Hierro. Aparecen asi los castros vettones de
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Los Castillejos, de Ulaca y de Las Cogotas, que conoceran casi todos
ellos el proceso de la conquista romana desde el 155 a.C. aproxima-
damente. A partir del siglo 1 d.C., durante toda la época de dominacion
romana, surgen en las tierras llanas del valle muchas aldeas y villas cam-
pesinas, controladas administrativamente desde la ciudad de Obila,
la actual Avila, que tiene su origen en este momento.

Las invasiones germanicas del siglo [V-V crearan un periodo de extre-
ma intranquilidad como lo demuestra el hecho de que parte de la pobla-
cion vaya a vivir a zonas serranas, como habia sucedido varios siglos
atras. La etapa visigoda no sera tampoco muy tranquila, puesto que algu-
na parte de la poblacion continta viviendo en zonas altas. A princi-
pios del siglo VIl sucede la invasion arabe. No hay muchos datos
desde este momento hasta la conquista cristiana. Seguramente vivira
muy poca poblacion en el valle. A partir del siglo XI-Xll va a comenzar
una nueva etapa que sera el origen de muchos de los pueblos actua-
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Paisaje invernal con nieve
del Valle Amblés.

Vista del Valle Amblés
en primavera.




Robledillo. Pefién granitico
en las estribaciones de la
Sierra del Zapatero.

Ribera del rio Adaja a su
paso por el Valle Amblés.

les, creandose nuevos asentamientos con gentes venidas del norte, aus-
piciadas por Raimundo de Borgonia que se encargara de la repoblacion.
Desde entonces hasta el presente han permanecido habitados los pue-
blos que pueden verse en la actualidad.

Desde cualquier punto, el valle es un lugar apropiado para observar el
paisaje. Numerosos caminos lo surcan, posibilitando con ello rutas
para bicicleta de montana y para el paseo a pie. Especialmente atrac-
tivos pueden resultar los paseos por las orillas del rio Adaja en cualquiera
de los tramos. En otorio los chopos a los lados del rio Adaja dividen con
una linea sinuosa de color amarillo y naranja al valle de oeste a este.

En general la arquitectura popular ha desaparecido en buena parte,
pero aun pueden verse testimonios representativos en muchos de los
pueblos, como por ejemplo Amavida, Mufiez, Villaviciosa, Balbarda,
Oco, Robledillo, Mengamufoz, Mufotello... etc.
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